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Anglicka a Spanélska konverzace
s Valerii a Sarou

Anglicko-Spanélska kavarna

Ze Stépanovic pres zficeninu Koksin
do Svihova
Vylet s Mirkou a Ivanou

Pavla Nejedla: V case
Vernisaz vystavy
Sousedsky jarmark
Evropsky den sousedu

Dobroty z kuchyné: Makova stéla
Videorecept

Choros 2.0
Koncert

Konzultace pro seniory a jejich blizké

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku

KVETEN 2026

v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovdni z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorfiujeme,

Ze pod nékterymi videi budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

Kvéten 2026 | rGzné cCasy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouZivat, ale neustdle na vds néco
»vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo vas tizi néco uplné jiného?
Pak pravé pro vas jsme pfipravili IT konzultace
s ,ajtdkem”, ktery se vam bude odborné
a s trpélivosti vénovat.
IT konzultace tykajici se jakéhokoli z uvedenych
zarizeni (tj. pocitac, notebook, tablet nebo chytry
telefon) nabizime:
e 5.5.2026 v case 9:00-12:00 hod.
(lektor Vaclav Brudna)
e 7.5.2026 v c¢ase 11:00-13:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 14.5.2026 v case 17:00-20:00 hod.
(lektor Ondrej Pfinda)
e 19.5.2026 2026 v ¢ase 9:00-12:00 hod.
(lektor Vaclav Brudna) a 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 21.5.2026 v c¢ase 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 28.5.2026 v case 17:00-19:00
(lektor Michal Pavlik)
IT konzultace tykajici se prfednostné notebooku
nebo pocitace nabizime:
e 15.5.2026 v ¢ase 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihran Ohanes)
e 22.5.2026 v case 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihran Ohanes)
Rezervace vidy na celou hodinu, konzultace jsou
zdarma. Prinesete si jen vlastni zafizeni a pfipadné
pfipravené dotazy, na které vam lektor pomuze
najit odpovéd. Pozor, zajemci mohou IT konzultace
vyuzit pouze jednou mésicné.
Zaroven upozoriujeme, Ze nasi dobrovolnici pFi
IT konzultacich feSi béiné uzivatelské potize
svasim chytrym zafizenim, pokud jde o feSeni
néjaké pokrocilejsi (specialni) zaleZitosti, dejte nam
to védét pfri rezervaci na recepci TOTEMu.

KVETEN 2026

6.5.2026 | 16:00

Historie a vznik Bible:
Pohled na nejvyznamnéjsi
knihu déjin optikou biblické
teologie

Bible neni jen jednou uzavienou knihou, ale slozitym
souborem mnoha spisu, které vznikaly po dobu vice
nez tisice let. Jeji soucasnd podoba je vysledkem
dlouhého vyvoje. Zveme vas na prednasku,
doc. Michala Kaplanka, Th.D., teologa a pedagoga
plsobiciho  na Masarykové univerzité v Brné.
Nabidne ndm pohled na Bibli jako na predmét
historického zkoumani a predstavi vysledky
vyzkum(, které odhaluji jeji pavod. Nejprve se
seznamime sobsahem Starého zakona a stim,
jak Bible odrazi déjiny starého lzraele a vznik
judaismu. Potom se podivame na Novy zakon
a déjiny jeho vzniku. Pokusime se dotknout toho,
co chtéli autofi sdélit, co to znamenalo pro véficiho
Clovéka kdysi a dnes. Nakonec si udélame prehled
védeckych obor(, jejichZ znalost je predpokladem
studia Bible (historie, archeologie, filologie,
hebrejstina, rectina, prip. aramejstina, literarni véda,
teologie). MozZna vas néktery z téchto oborl zaujme
— a to muZe byt podnétem pro dalsi pfednasky.

7.5.a22.5.2026 | 14:00
Minigolf v Krimicich
Nabizime vam mozZnost zahrat si  minigolf
v pfijemném prostredi rybarské restaurace Rosti
urteky Mze vPlzni Kfimicich. Aredl se nachazi
nedaleko zastdvky MHD ,Zamecké namésti”
(trolejbus ¢. 11, autobus €. 24 a 25). Sejdeme se
pfimo v Kfimicich pred aredlem restaurace, kde si
budete moci zakoupit i vyborné obcerstveni.
Minigolfové hole a micky se pljcuji na misté.

| Poplatek 30 K¢ / os.

8.5.2026 | cely den
Z Tchorovic do Blatné

Vsichni  milovnici turistiky, pozor! Vydejte se
s Evou Cibulkovou na dalsi pékny vylet blizkymi
i vzdalenéjsimi krajinami. Tentokrat si pro vas
pfipravila vypravu z Tchofovic do Blatné. Trasa
jeccaldkm dlouhda, se obcasnym mirnym

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

11.5. 2026 | 16:00
Oslava Dne matek v TOTEMu

Srde¢né vas zveme na slavnostni odpoledne
vénované vsem Zendm a maminkam, které se
uskutecni v pondéli po Dni matek. Program
nabidne pestrou mozaiku vystoupeni naSich
seniorskych skupin. Tésit se mulZete na energii
souboru latinsko-americkych  tanc  ADETO
a ladnost orientdlnich tanecnic se Saidou. Soucasti
programu bude také moddni prehlidka autorskych
modelti Marie Vechové s nazvy Roucha pfirody
a Barevna tricka. V roli modelek se predstavi
aktivni damy z organizace Dora Plzen. Prijdte se
inspirovat kolekci plnou barev i pfirodnich motivi
a oslavit s nami radost ze Zivota a uméni. TéSime se
na vas v TOTEMul!

Vstupné dobrovolné

12.5. 2026 | dopoledne

Svét pod povrchem:
Jeskyné, podzemi a podsvéti
v umeéni 19. stoleti

Vystava ve vystavni sini "13" predstavi motivy
podzemi a podsvéti ve vizudlni kultufe 19. stoleti
vnékolika tematickych  celcich. Zaméfi se
na fenomén jeskyni, at jiz umélych ¢i prirodnich,
které byly soucasti krajinnych parkQ a kulturni
krajiny na prelomu 18. a 19. stoleti. Vedle maleb,
soch, grafik a kreseb jsou v expozici zastoupeny také
fotografie, mapy a technické plany. K vidéni jsou dila
prednich osobnosti 19. stoleti, mj. Ludvika Kohla,
Josefa Navratila, Antonina, Josefa a Vaclava Manese,
Maxmiliana Pirnera, Ludwiga von Hoffmana
Frantiska Drtikola a Eduarda Gurka. Vystavou nas

.....

| Vstupné 25 Ké / os.

12. 5. 2026 | odpoledne
Arboretum Sofronka

Zavitejte s nami do Arboreta Sofronka -
na jedinecné misto, které se z vyzkumné stanice
rozrostlo vjednu znejvétSich sbirek borovic
v Eurasii. Na 26 hektarech na vas ¢ekd 40 druhl
stromU z celého svéta, prosklené uly na vceli stezce
i domek pro apiterapii. Podivdme se i do jindy
nepristupné obory s danky. Nenechte si ujit
skvélou prileZitost poznat toto vyjimeéné misto

KVETEN 2026

13. 5. 2026 | cely den
Priihonickym parkem

Poznejte s nami podmanivé kouzlo Prihonického
parku. V doprovodu privodce poodhalime pfibéh
této pamatky UNESCO — béhem komentované
prochdzky prozkoumame nejplsobivéjsi ¢asti
v blizkosti zamku, které nabizeji promyslené
prahledy na novorenesanéni architekturu i krasu
probouzejici se jarni pfirody — od Cerstvé zelené az
po prvni kvéty rododendronli. Po spolecném
vykladu si mlZeme doprat i Cas pro vlastni
objevovani dalSich zakouti. Prohlidka trva zhruba
1,5 hod. a jeji trasa je pfriblizné 3 km dlouha.

vy

pfi prihlaseni.

13. 5. 2026 | 13:30-15:00
Kofeny rané kiestanské
architektury v Evropé

Spoleéné s Lydii Sloufovou se tentokrat vypravime
za nejstarSimi stavbami Plzné a jejiho okoli.
Na konkrétnich pfikladech z Cech i Evropy si
priblizime  typické rysy romanského slohu
a nahlédneme do svéta rané kiestanské a byzantské
architektury. Zavér prednasky bude patfit
Uchvatnym mozaikam z kostell v italské Ravenné.

13.5.a27.5. 2026 | 15:00-18:00
Hrava kavarna

DokaZete sestavit slovo za nejvice bod(? Pripadné
dorazit do domecku a vibec se u toho nezlobit?
Jste neporazitelni v karetni hie prsi nebo v Zolicich?
Vezméte s sebou kamarada, babicku c¢i souseda,
dobrou naladu a pfijdte si s ndmi zahrat spolecenské
hry. Deskové Ci karetni, scrabble nebo carcassonne,
mame na vybér! Klub je zdarma a otevreny hraciim
kazdého véku.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

13.5.a27.5. 2026 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Jednou za ¢trnact dni ve stfedu vas zveme do nasi
TOTEMové dobrovolnické kavarnicky — otevieného
prostoru pro kazdého, kdo uZ dobrovolnikem je,
kdo se jim chce stat, ale i pro toho, kdo se chce
o dobrovolnictvi néco dozvédét. Kazdy si mize
vybrat, jak s nami toto odpoledne prozije a co si
z néj pro sebe odnese.

Z3ajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

14.5. 2026 | 16:00
Toulky japonskou dopravou

S Ondfejem Vitovcem si budeme povidat o vsech
druzich japonské dopravy, od vlakli po letadla
a také o tokijské MHD, jedné z nejvétsich na svété.
Podivame se na slavné Sinkanzeny a jejich specialni
traté, ale i na malé motoracky na vesnickych
tratich. Pokochame se zabéry na nadhernou
krajinu z lanovek a vlakd. Také si néco povime
o slavnych znackach aut. Jako vidy doprovazeno
ochutnavkou a ukdzkou modeld.

18. 5. 2026 | 13:00-14:00
Pohybovy klub
s Mirkou Eberlovou

Oteviete své srdce nadchazejicimu létu. V tomto
obdobi se podle tradi¢ni ¢inské mediciny poji nase
vitalita s elementem ohné. Pfijdte si rozhybat télo s
Mirkou Eberlovou a objevte &chi-kungové cviky
pro uvolnéni hrudni patere i ramen. Podpofime
krevni obéh, vyladime termoregulaci a diky cvikiim
pro zvyseni kondice doddme télu radostnou
energii. Doprejte si lekci plnou lehkosti a vnitfni
rovnovahy. Pohybovy klub je uréen tém, ktefi
vTOTEMu nemaji pfilezitost cvicit pravidelné
zdarma.

KVETEN 2026

18.-22. 5. 2026

Burza kabelek, satkt a batoh
Ci ledvinek

Mate doma zachovalé $atky, kabelky, batohy nebo
ledvinky, které neuzijete, a je vam lito je vyhodit?
Pfineste je do TOTEMu. Vtydnu od 18. 5. 2026
budeme na recepci vTOTEMu pfijimat tyto
prebytecné dopliky. A v patek 29.5. 2026 na
Sousedském jarmarku probéhne burza, kde si
z pfedtim donesenych véci naopak budete moct
vybrat.

19. 5. 2026 | dopoledne

Radnice,
perla plzenského namésti

Védéli jste, Ze plzenska radnice vznikla prestavbou
nejvétsiho domu na nameésti? Dnes je narodni
kulturni pamatkou, ktera na své fasadé vypravi
pfibéhy Jana Lucemburského i Rudolfa II. skrze
precizni sgrafita. Spolecné se podivdme do mist, kde
se po staleti tvorily déjiny mésta, a prohlédneme si
i detailni model historického jadra Plzné. Pridejte se
k nam a poznejte tuhle dominantu namésti jinak.

.....

| Poplatek 120 Ké / os.

22.5. 2026 | dopoledne
Prirodni zahrada Na Roubence

Navstivte s ndmi pfirodni zahradu Na Roubence
v Tymakové, kde nds pfivitd jeji majitelka
Tereza Vagnerova. Prozkoumdme spolecné ¢lenitd
zakouti s bohatou vysadbou a dozvime se, jak
takovy prostor citlivy k ptirodé vznikda a jak se
proménuje v Case. Pani Vagnerovd ndm predstavi
své bylinky apodéli se o zkuSenosti s jejich
péstovanim izpracovanim v prirodni kosmetice.
Setkani zavrsime degustaci domacich sirupd a ¢ajl
pfimo z mistnich zdroji s moZnosti zakoupit si
poctivé zahradni produkty — mlZete si tak ,kousek
prihlaseni.
| Vstupné 200 K¢ / os.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

25. 5.2026 | 16:00
Na kus reci s...

Plzeriska zoologicka a botanickda zahrada slavi
100 let. Hostem zdavére¢né besedy v tomto
TOTEMovém  roce bude  tiskovy  mluvci
Martin Vobruba, ktery historii i sou¢asnost zahrady
zna jako malokdo. Jak vypada jeho pracovni den,
co ho na historii zoo fascinuje a na které
chovatelské zazitky nikdy nezapomene? Dozvime
se také, jak budou vypadat zafijové oslavy stého
vyroci. Atmosféru podtrhne vystoupeni péveckého
sboru Canta Nova z némeckého Hannoveru. Pfijdte
do boleveckého TOTEMu symbolicky uzavfit
14. sezénu oblibenych besed. Moderuje
Stanislav Jurik.

Vstupné dobrovolné

25.-29. 5. 2026
Burza zahradnich rostlin

Zbyly vam sazenice rajcat, paprik, dyni, afrikand...?
Nabidnéte je nékomu, kdo se o né postara.
V tydnu od 25.5.2026 budeme v TOTEMu na
recepci prijimat jakékoli prebytecné sazenice
uzitkovych a okrasnych rostlin do truhlikli, zahrad
¢i na balkon. Sazenice idealné pfineste rozsazené
a popsané druhem sazenice. A v patek 29. 5. 2026
pfi Sousedském jarmarku rostlinky jiz tradicné
posSleme dal.

25. 5. 2026
Anglicka a Spanélska
konverzace s Valerii a Sarou

TOTEMové dobrovolnice Valeria a Sara ze Spanélska
si pripravily pro kazdého, koho jakkoli zajima
anglicky nebo Spanélsky jazyk, video, u kterého si
mUzZete procvi¢it své poslechové schopnosti,
porozumeéni a treba se naucit i nové fraze. Tak co,
zkusite to?

26. 5. 2026 | 17:00-19:00
Anglicko-Spanélska kavarna

Pro vSechny, co umi nebo se uci anglicky, Spanélsky
nebo se zabyvaji obéma jazyky, mame pripravenou
jazykovou kavarnu. Prijdte si popovidat s rodilymi
mluvéimi na rlzna témata a vyzkouset si zajimavé
aktivity. Uddlost je vhodna pro jakoukoliv Uroven
jazyka a mira zapojeni je Cisté na vas. MlzZete se
zapojit do konverzace, prinést vlastni téma nebo
jen poslouchat a uzivat si atmosféru.

KVETEN 2026

27.5. 2026 | cely den
Ze Stépanovic pres zficeninu
Koksin do Svihova

V kvétnu s Mirkou a Ivanou vyrazime do Stépanovic,
odkud se vydame krasnou prirodou pres Vyrov
a zficeninu Koksin do Svihova. Tady nase putovani
ukonéime. Trasa je cca 10 km dlouha s mirnym

28. 5. 2026 | 17:00
Pavla Nejedla: V case

Zveme vas na vystavu Pavly Nejedlé, kterd
predstavuje osobity prarez tvorbou vznikajici
v prlibéhu dvou dekad. MiZete se tésit na pestrou
Skalu technik — od tempery, akrylu a oleje az po
enkaustiku ¢i experimenty stekutym akrylem
a pryskyfici, i na rozmanité zanry od krajiny, zatisi
a portrétu az po Cisté abstraktni malbu. Vystava
nabizi intimni pohled do tvidrci cesty, kterd neni
svazana pravidly, ale vedena vnitfni potrfebou
a radosti z objevovani. Zpévem vernisaz doprovodi
pévecky sbor Chrastochor, pod vedenim
Petry Brabcové. Vystava bude v TOTEMu k vidéni
az do konce srpna 2026.

29. 5. 2026 | 13:00-18:00
Sousedsky jarmark

Srde¢né zveme na tradiéni sousedskou oslavu.
Letosni ro¢nik probéhne opét v patek odpoledne.
Pfipravujeme pestra hudebni vystoupeni na jevisti,
rozlicny tanec a pohyb na podjevistni scéné,
program pro rodiny sdétmi a vSechny generace,
na trzisti si mlzZete koupit Sperky, jidlo, odnést si
sazenici do zahrady, zajimavou kabelku ci Satek
znasi burzy. Predstavime program, ktery spolecné
vytvofi organizace Cijednotlivci z blizka i z daleka,
nasi sousedé. Tésit se mUZete na neokoukané
novinky: dynamicky street dance, hravy tanec
s obruci (hoop dance) ¢i akéni skakani na Jumping
trampolinach, které si budete moct i sami vyzkouset.
A pro déti chystdme skakaci hrad ve tvaru
policejniho auta.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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TOTEM BOLEVEC

29. 5. 2026

Dobroty z kuchyné:
Makova stéla

Také vam chutnaji zakusky z TOTEMové kavarny
Kaficko? Ty pravidelné kazidy tyden pecCou Zeny
v Dobrotach z kuchyné s Mirkou Kudrnovou, ktera
se svami opét podéli o recept na jednu z dalSich
oblibenych pochoutek — makovou Stélu. Recept
bude pristupny na naSem YouTube kanalu, kde se na
néj bude moci podivat Uplné kazdy. Tak co, date se
také do peceni?

A jesté navic...

2.6.2026 | 17:30
Choros 2.0

Srdecné vas zveme na podvecer s folkovou kapelou
Choros 2.0. Tésit se miZete na premiéru novych
autorskych pisni, ve kterych kapela klade duraz
na hloubku a poeticnost svych textl. Poprvé se
také predstavi sotextovanymi Upravami irsko-
skotské lidové hudby a Slovanskych tancG Antonina
Dvoraka. Koncert bude prolozen humornym
vypravénim, vlastnimi basnickami a slovnimi
hadankami. Prijdte si uzit podvecer, kde ma kazdé
slovo a ton sv{j vyznam.

Vstupné dobrovolné

Po domluveé

Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Pokud se nachazite v narocném Zivotnim obdobi,
potiebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo sebe
nékoho ,vhodného“ nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vdm konzultacni hodiny.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je treba se
predem telefonicky objednat. Popovidat si mizZete
s Jakubem Kladivou, tel. €. 736 489 754.

V TOTEMu Bolevec nabizime senioriim konzultace
se socialnim pracovnikem v rdmci zakladniho
socialniho poradenstvi a psychosocialni podpory.

KVETEN 2026

Kdy vyjde dalsi TOTEMovy rozcestnik?

28. 5. 2026

TOTEMovy rozcestnik
na c¢erven 2026

Na cervnové akce je mozné se prihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci nacerven, nejdiive tedy — MIMORADNE
VE CTVRTEK — 28. 5. 2026. Nezapomeiite, 7e nyni
plati pravidlo, podle kterého je rezervace mista
v den zvefejnéni TOTEMového rozcestniku mozna
nejdfive od 8:00 hod., a to jakoukoli formou
(osobnég, telefonicky, emailem).

Zaroven upozornujeme, Ze rezervaci mista na akci
s poplatkem se zavazujete k jeho (v€asnému)
uhrazeni, zpravidla nejpozdéji do péti pracovnich
dnl, neni-li dohodnuto jinak. Uhrazeny poplatek
za akci TOTEMového rozcestniku je v pripadé
neucasti nebo zruseni rezervace nevratny. Vraceni
platby je moiné pouze tehdy, dovoluji-li to
podminky konkrétni akce, a to vzdy po individualni
domluvé s jejim koordinatorem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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