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24. 6. 15:00-18:00 Hrava kavarna

25. 6. Anglicka a Spanélska konverzace
s Valerii a Sarou

A jesté navic...

po domluveé Konzultace pro seniory a jejich blizké

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pfipravené ke sledovdni z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorfiujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené moznosti, jak se ptat nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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Cerven 2026 | rizné ¢asy

IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouZivat, ale neustdle na vds néco
»vyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli pres sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo vas tizi néco uplné jiného?
Pak pravé pro vas jsme pfipravili IT konzultace
s ,ajtdkem”, ktery se vam bude odborné
a s trpélivosti vénovat.
IT konzultace tykajici se jakéhokoli z uvedenych
zarizeni (tj. pocitac, notebook, tablet nebo chytry
telefon) nabizime:
e 9.6.2026 v case 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
e 11.6.2026 v case 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 16.6.2026 v case 9:00-12:00 hod.
(lektor Vaclav Brudna)
e 18.6.2026 v case 10:00-12:00 hod.
(lektor Dalibor Hnetila)
e 19.6.2026 v case 12:00-15:00 hod.
(lektor Ondrej Pfinda)
e 23.6.2026 v ¢ase 16:00-19:00 hod.
(lektor Petr Stejskal)
IT konzultace tykajici se prednostné notebooku
nebo pocitace nabizime:
e 5.6.2026 v case 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihran Ohanes)
e 19.6.2026 v ¢ase 9:00-11:00 hod.
(lektor Mihran Ohanes)
Rezervace vidy na celou hodinu, konzultace jsou
zdarma. Prinesete si jen vlastni zafizeni a pfipadné
pfipravené dotazy, na které vam lektor pomuze
najit odpovéd. Pozor, zajemci mohou IT konzultace
vyuzit pouze jednou mésicné.
Zaroven upozoriujeme, Ze nasi dobrovolnici pFi
IT konzultacich fesSi béiné uzivatelské potize
svasim chytrym zafizenim, pokud jde o feSeni
néjaké pokrocilejsi (specialni) zaleZitosti, dejte nam
to védét pfri rezervaci na recepci TOTEMu.

2.6.2026 | 17:30
Choros 2.0

Srdecné vas zveme na podvecer s folkovou kapelou
Choros$ 2.0. Tésit se mlzZete na premiéru novych
autorskych pisni, ve kterych kapela klade dlraz
na hloubku a poeti¢nost svych textd.
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Poprvé se také predstavi s otextovanymi Upravami
irsko-skotské lidové hudby a Slovanskych tancl
Antonina Dvordka. Koncert bude prolozen
humornym vyprdvénim, vlastnimi basnickami
a slovnimi hadankami. Prijdte si uzit podvecer, kde
mad kazdé slovo a tén sv{j vyznam.

Vstupné dobrovolné

5.6.a19.6.2026 | 14:00
Minigolf v Krimicich
Nabizime vdm moZnost zahrdat si  minigolf
v pfijemném prostiedi rybarské restaurace Rosti
uteky Mie vPlzni Kfimicich. Aredl se nachazi
nedaleko zastdvky MHD ,Zadmecké ndmésti“
(trolejbus €. 11, autobus ¢. 24 a 25). Sejdeme se
pfimo v Kfimicich pfed aredlem restaurace, kde si
budete moci zakoupit i vyborné obcerstveni.
Minigolfové hole a micky se pljcuji na misté.

| Poplatek 30 K¢ / os.

8.6.2026 | 13:00-15:00
Malovani na hedvabi

Nechte se inspirovat rdznymi moznostmi zdobeni
hedvabnych sal a $atkd a vyrobte si s ndami krasny
doplnék svého Satniku. Budeme kouzlit s barvami,
ukazeme si techniky, které zvladne Uplné kazdy.
Poplatek podle spotiebovaného materialu.

9. 6. 2026 | odpoledne,
nebo 19. 6. 2026 | dopoledne

Muzeum loutek: Pribéh na niti

Vydejte se s nami na jedinecnou komentovanou
prohlidku mapuijici historii ¢eského loutkarstvi,
zapsaného naseznamu UNESCO. Pozndte slavné
pritkopniky loutkérstvi v Cechach, prohlédnete si
exponaty z nejstarSiho  plzeriského divadla
a seznamite se s vyznamnymi osobnostmi a vyvojem
tohoto uméni az do soucasnosti. A protoze
legendarni Hurvinek oslavil 2. kvétna 2026 své sté
narozeniny, cekd vds po prohlidce specialni
program. V kreativni vytvarné dilné si vyrobite
vlastni papirovou loutku Hurvinka s pohyblivyma
ocima.

| Poplatek 50 K& / os.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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9.6.2026 | 15:00-17:00
Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

Pro vSechny milovniky Zivé hudby, tance a dobré
spole¢nosti mame v TOTEMu pfipravené odpoledne
plné veseli a pfijemné zabavy. O program se postara
Seniorkapela, ktera hraje nejen pisné lidové,
ale i popularni nebo country. Navic se miZete tésit
také na vyborné obcerstveni v nasem Kaficku.

Vstupné dobrovolné

10. 6. 2026 | cely den
Za prirodou
do Spaleného Porici

Ve Spaleném Porici zamifime nejprve k ekocentru,
kde budeme mit moZnost podivat se i do mistni
zachranné stanice zvifat. Pak ndas ceka priblizné
Skilometrova vychazka (nejen) podél ficky Bradavy.
Cestou si budeme povidat o tom, jak funguje
ekosystém louky, pole nebo lesa, ale i rybnika
apotoka. Cim jsou ohroZeny a jak jim miZeme
pomoct. VSimneme si zajimavych druhl rostlin
a zivocCicht, které pfi nasi vychazce potkame,
a podivame se také ke korenové Cistirné odpadnich
vod, kterd patii mezi nejvétsi korenové &istirny v CR.
Prlvodcem nam bude Ing.Petr Pelikan. BIizZsi
informace pfi pfihlaseni.

10. 6. 2026 | 16:00-18:00
Dobrokavarna

Jednou za ¢trnact dni ve stfedu vas zveme do nasi
TOTEMové dobrovolnické kavarnicky — otevieného
prostoru pro kazdého, kdo uz dobrovolnikem je,
kdo se jim chce stat, ale i pro toho, kdo se chce
o dobrovolnictvi néco dozvédét. Kaidy si mlze
vybrat, jak s nami toto odpoledne proZije a co si
z néj pro sebe odnese.

Zajemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz.

11. 6. 2026 | 14:00-15:00
Zamek Krimice

Prijdte si prohlédnout zamek v Kfimicich a objevte
jeho bohatou historii v doprovodu pani Elisabeth
Lobkowicz a pana Jaromira Novdaka, ktefi vas
provedou jeho zajimavymi zdkoutimi. Osudy zamku
byly v pribéhu 20. stoleti pomérné pestré. V roce
1948 byl vyvlastnén statem, nasledné slouzil jako
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internat pro ucné Plzeriské Skodovky. Po roce 1974
presel do spravy Zapadoceského muzea. K navraceni
do rukou rodiny Lobkowiczi doSlo vroce 1994,
pficemZz muzeum mohlo objekt jesté deset let
vyuzivat. KUplnému predani zdmku tak doslo az
vroce 2008. Od té doby se majitelé vénuji jeho
postupné obnové. Jiz se podafilo opravit celé
severni kfidlo v prizemi i zdmeckou kapli, ktera se
nachazi v prljezdu zamku. Dominantou interiérd je
rozlehly tanecni sdl, jenz dnes slouZi jako prostor
pro svatby, vystavy i koncerty. Pozornost si zaslouzi
také cestné nadvori, jehoZz plotovou zed zdobi
barokni sochy rfeckych boh(. Skute¢nym klenotem je
pak jezdecka socha svatého Jifi od Lazara Widmana.
Dobrou zpravou pro navstévniky je, ze prohlidka je —
s vyjimkou kaple — bezbariérova.

| Poplatek 100 K¢ / os.

14. 6. 2026 | cely den
Ze Spicaku do Zelezné Rudy

Vsichni milovnici turistiky, pozor! Vydejte se
s Evou Cibulkovou na dalsi pékny vylet blizkymi
i vzdalenéjSimi krajinami. Tentokrat si pro vas
pfipravila vypravu ze Spi¢éku do Zelezné Rudy. Trasa
je cca 14 km dlouhd, se dvéma stoupanimi. Blizsi
informace pfi prihlaseni.

15. 6. 2026 | 13:00-14:00

Pohybovy klub

s Mirkou Kudrnovou

Pfijdte se rozhybat pfi kondi¢nim cviceni
s Mirkou Kudrnovou. Krasné si protahnete celé
télo pfi nendrocnych cvicich vestoje nebo vsedé.

Pohybovy klub je uréen tém, ktefi vTOTEMu
nemaji prilezitost cvicit pravidelné zdarma.

15. 6. 2026 | 18:00-20:00
Quizuj v TOTEMu

Naposledy pfed prazdninami nabizime moZnost
provétrat si mozkové zavity pfi oblibeném kvizu
Martina Pergla! Sestavte tym 4-5 pratel a pomérte
sily v zdbavném klani plném otazek z rGznych
oblasti. Cekd vas podvecer plny napéti, smichu
a samoziejmé i lakava cena pro vitéze.

| Startovné 60 K& / hraé

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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16. 6. 2026 | odpoledne

Velka synagoga a Rabinsky
diim: Monumentalni odkaz
plzefiskych Zid(

Spole¢né navitivime nejvétsi synagogu v Ceské
republice. Tato novoromanska perla s orientalnimi
prvky z roku 1893 zazrakem preckala udalosti
20. stoleti a po narocné trileté rekonstrukci,
dokoncené v roce 2022, se nam dnes predstavuje
v plné krase svych obnovenych interiérld. Béhem
komentované prohlidky prozkoumame nejen
unikatni vnitfni prostory synagogy, které dnes
slouzi jako prestizni koncertni a vystavni sal,
ale zavitame i do sousedniho Rabinského domu.
Zde nahlédneme do prostor ritudlni 1azné mikve
a seznamime se s historii i soucasnosti plzeriské
Zidovské obce.

| Poplatek 260 K¢ / os.

22. 6.2026 | 18:00
Koreny

Zveme vas na reprizu tanecné-divadelniho projektu
Kofeny, ve kterém se Zeny KMENE ohliZeji zpét
ve svych rodovych liniich, dotykaji se osobni
historie a pribéhl, a bohaté wvyuzivaji folkloru.
Choreografie kombinuje prvky mluveného slova,
scénického alidového tance, zpévu a tajemstvi.
Soucasti predstaveni je spolecny zpév lidovych
pisni, ke kterému se mohou v samém zavéru
pfipojit i divaci. Uskupeni KMEN je soucasti
prostoru Spirdla — prostor pro tanec, télo a dusi.
KMEN se zaméfuje na tanecné-divadelni projekty
napri¢ generacemi, které casto pracuji s tématy
komunity, tradi¢nich roli a osobnich i rodovych
pribéhda.

Vstupné dobrovolné

23.6.2026 | cely den
Zoo & Fantasy golf Plasy

Pojdme spolecné navstivit soukromou zoologickou
zahradu, ktera se nachazi ve mésté Plasy, na severu
Plzenska. Koncipovdna je jako Cesta kolem svéta, se
zamérem propojit zabavu, aktivni odpocinek
a vzdélani. Nejvétsim lakadlem jsou krasna, ale také
vzacna a atraktivni zvifata, kterych chovaji
na 80 druhd, pfi vice nez 300 jedincich. Milovnici

CERVEN 2026

flory pak oceni botanickou zahradu se spoustou
unikatnich rostlin. Pro aktivni a soutézZivé
navstévniky je k dispozici minigolfové hristé, které
je koncipovano pravé jako Cesta kolem svéta.
Projdeme si devét, do detailu propracovanych casti
svéta, s faunou i flérou, kterd tam roste, stavebnimi
detaily ihudbou, pro danou oblast typickou. Nas
spolecny den v Plasich zahajime hrou minigolfu,
na kterou navaze priblizné hodinova komentovana
prohlidka zahrady, poté potésime chutové poharky
Pozn.: Poplatek zahrnuje komentovanou prohlidku
zoologické zahrady a hru minigolfu.

| Poplatek 300 Ké / os.

24. 6. 2026 | cely den
Sumavou od jednoho potoka
k druhému

Jste priznivci nordicwalkingovych vychazek a chcete
svoje hole ,provétrat” i mimo Plzen? Vydejte se
sndmi na Sumavu, do kraje hlubokych lesd
aSumicich potokd. Od modravskych plani se
vydame proti proudu Filipohutského potoka,
pozdravime Sumavské velikany od kamenné mapy
vyhledl a nechdame se vést zlatou stezkou i meandry
Hamerského potoka az k Antyglu. Trasa je cca 11 km
dlouha (se stoupanim v prvni tfetiné) a provede vas
po ni MiSa Rubasova. Vylet je zamysleny pro
Ucastniky TOTEMového hulkovani, budou-li volna
mista, mGZou se pridat i ti, ktefi sice nejsou fanousky
NW chlize, ale jsou nadSenymi a zdatnymi vyletniky.

24.6. 2026 | cely den
Z ,Makarské“ do Domatzlic

Béhem cervna se s Mirkou a Ivanou vydame
na ,Makarskou” a pak dal do Domazlic. Misto ma
podle navstévnikli pohodovou atmosféru. Rybnik
s prizracnou vodou je obklopen lesy a krasnou
pfirodou. Od koupalisté budeme pokracovat
do Domatlic. Trasa je do 10 km dlouhd, nenarocna

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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24.6.2026 | 10:00-11:30
Vyznejte se v socialnich
sluzbach a davkach

Co se vam vybavi, kdyz se fekne socialni prace?
Kdo je a co déla socialni pracovnik? Jaké lze najit
socialni sluzby a pro koho jsou, jaké mame
k dispozici socialni davky, kdo a kdy o né mize
pozadat, jak funguji lhity a odvolani a jaké
o socialni praci koluji myty a nepravdy? To vse
a dalsi probereme spolecné pfi besedé se socialnim
pracovnikem Jakubem Kladivou. Soucasti bude
i oteviend diskuse, jakékoliv vlastni dotazy jsou
vitané.

24.6.2026 | 15:00-18:00

Hrava kavarna

DokaZete sestavit slovo za nejvice bod(? Pripadné
dorazit do domecku a vibec se u toho nezlobit?
Jste neporazitelni v karetni hfe prsi nebo v Zolicich?
Vezméte s sebou kamarada, babicku c¢i souseda,
dobrou naladu a pfijdte si s ndmi zahrat spolecenské
hry. Deskové ¢i karetni, scrabble nebo carcassonne,
mame na vybér! Klub je zdarma a otevieny hracim
kazdého véku.

25. 6. 2026
Anglicka a Spanélska
konverzace s Valerii a Sarou

TOTEMové dobrovolnice Valeria a Sara ze Spanélska
si pripravily pro kazdého, koho jakkoli zajima
anglicky nebo Spanélsky jazyk, video, u kterého si
mUzZete procvi¢it své poslechové schopnosti,
porozumeéni a treba se naucit i nové fraze. Tak co,
zkusite to?

CERVEN 2026

A jesté navic...

Po domluveé

Konzultace pro seniory

a jejich blizké

Pokud se nachazite v narocném Zivotnim obdobi,
potiebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemate okolo sebe
nékoho ,vhodného”“ nebo mate na srdci cokoli
jiného, nabizime vam konzulta¢ni hodiny.

Pokud mate o setkani zajem, vidy je treba se
predem telefonicky objednat. Popovidat si mizZete
s Jakubem Kladivou, tel. ¢. 736 489 754.

V TOTEMu Bolevec nabizime seniorim konzultace
se socidalnim pracovnikem v ramci zakladniho
socialniho poradenstvi a psychosocialni podpory.

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

26. 6. 2026

TOTEMovy rozcestnik
na léto 2026

Na letni akce je mozné se pfrihlasit az poté,
co svétlo svéta spatti cely prehled TOTEMovych
akci na Cervenec a srpen, nejdfive tedy 26. 6. 2026.
Nezapomerite, Ze nyni plati pravidlo, podle kterého
je rezervace mista v den zverejnéni TOTEMového
rozcestniku mozna nejdfive od 8:00 hod., a to
jakoukoli formou (osobné, telefonicky, emailem).
Zaroven upozorfiujeme, Ze rezervaci mista na akci
s poplatkem se zavazujete k jeho (véasnému)
uhrazeni, zpravidla nejpozdéji do péti pracovnich
dn0, neni-li dohodnuto jinak. Uhrazeny poplatek
za akci TOTEMového rozcestniku je v pripadé
neucasti nebo zruseni rezervace nevratny. Vraceni
platby je moiné pouze tehdy, dovoluji-li to
podminky konkrétni akce, a to vzdy po individudlni
domluvé s jejim koordinatorem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 377 260 425, e-mail: rezervace@totemplzen.cz
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