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A jesté navic...
kazdé pondéli 8:30-12:30 Moznost prace na PC
kaZdy ¢étvrtek 12:30-15:30 Hrava kavarna

po domluvé Pridejte se k nam jako seniorsky dobrovolnik

Cast TOTEMového rozcestniku z pohodli domova...

Vsimli jste si obrazku v TOTEMovém rozcestniku? Vite, Ze tyto programy se
neodehravaji v TOTEMu, ale jsou pro vas pripravené ke sledovani z domu, z chaty,
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde mate k dispozici pocitac, tablet ¢i telefon
s pripojenim k internetu? Videa se budou otevirat postupné podle planovaného data a budou
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanalu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorfiujeme,
Ze pod nékterymi videi budou uvedené mozZnosti, jak se ptdt nebo reagovat na lektory
a témata. Podporte lektory a organizatory vasim komentarem, zhodnocenim, namétem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz


https://1url.cz/@totemplzen

TOTEM NOVA HOSPODA

1. 6.2026 | 13:00-14:00
IT konzultace pro seniory

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery
umite pouZivat, ale neustdle na vas néco
»Vvyskakuje“? Nevite, jak stdhnout aplikace, jak je
vyuZivat, jak pracovat s kapacitou vaseho zafizeni,
jak si popovidat s prateli ptes sit, jak si nahrat
video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit pres
telefon? Nebo néco uplné jiného? Pak pravé pro
vas jsme pfipravili IT konzultace s ,ajtakem”, ktery
se vam bude individualné vénovat. Pfinesete si jen
vlastni zafizeni a pripadné pfipravené dotazy,
na které vam lektor pomuze najit odpovéd.
Zaroven upozoriujeme, Ze nasi dobrovolnici pfi IT
konzultacich resi bézné uzivatelské potize s vasSim
chytrym zafizenim, pokud jde o feSeni néjaké
pokrocilejsi (specidlni) zaleZitosti, dejte nam to
védét pfi rezervaci.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro seniory

2.6.,16. 6. a 30. 6.2026 | 13:30-15:30
Hackovani s Jarkou

Zveme vas na tvorivé setkani s hackem v ruce,
které povede nase dobrovolnice Jarka. Spole¢né
ozivime vzpominky na to, co vSechno hacek dokaze.
Pfipomeneme si vzory, postupy i drobné finty,
které moznd uz chvili dfimaji v paméti. Pozor,
setkani neni vhodné pro Uuplné zacatecniky.
Je ureno tém, ktefi uz hacek nékdy drzeli v ruce
a chtéji své dovednosti znovu oprasit a posunout
dal. Tésime se na spolecné tvoreni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

3. 6.2026 | 8:00-11:00
Tvorivé dopoledne s détmi

Mate radi tvoreni a Cas straveny s détmi? Prijdte si
uzit dopoledne plné fantazie, barev a spolecné
radosti z tvorby. Nasi mali Skolaci se tési, ze s vami
budou malovat, vyrdbét, strihat, lepit azkouset
rtizné kreativni aktivity. Cekd nas ¢as pIny napad(,
zabavy asmichu. Pfijdte snami tvofit a uzit si
prijemné dopoledne v milé spolecnosti.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

CERVEN 2026

4.6.a18.6.2026 | 10:00-11:30
Klub pétanque

Zveme vas na dalsi setkdni klubu hry pétanque!
Pétanque je skvéla a nendroc¢na hra, kterd je idealni
pro vSechny vékové kategorie i Urovné zdatnosti.
Tésime se na prijemné chvile stravené pti hre.

Misto konani: Aredl TJ Sokol Nova Hospoda,
Prostiedni 7, Plzen.

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

7.6.2026 | 15:00-17:00

Détsky den

Zveme vas na Détsky den, ktery jsme spolecné
s TJ Sokol Nova Hospoda pfipravili pro vase déti.
Prijdte si uZit odpoledne pIné her, soutézi a zabavy.
Ceka vas kolo §tésti, ukazka bojového uméni aikido,
malovani na oblicej, sportovni hry, soutéze i opékani
burtikd. Spole¢né oslavime Den déti a uzZijeme si
bajecny Cas s rodinou i prateli. Vstupné 50 K¢ / dité.
Misto konani: Aredl TJ Sokol Nova Hospoda,
Prostiedni 7, Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

8.6.a22.6.2026 | 10:00-11:30
Pohybové dopoledne

Pohybové dopoledne, béhem kterého nuda nema
Sanci. Jednotlivé aktivity se budou stfidat — uzijete
si bollo ball, cornhole i stfelbu z luku na terc.
Protahnete télo, potrénujete koordinaci a diky
smichu moznd ibranici. Za hezkého pocasi
vyuzijeme také cvicebni stroje v okoli pobocky
a protahneme télo i venku.

Prosime, vezméte si vhodnou obuv a pohodiné
obleceni. Prijdte si zasportovat v pohodové
atmosfére, zvladne to opravdu kazdy.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urcéeno pro Sirokou verejnost

10. 6. a 24. 6. 2026 | 8:30-10:30
Hravé dopoledne s détmi

Zboznujete spolecenské hry? Prijdte s nami stravit
dopoledne plné her, okofenéné nécim navic. Nasi
Skolaci se tési, ze si s vami zahraji pexeso, vyresite
s nimi hlavolamy, slozZite puzzle a mnoho dalsiho.
UzZijete si dopoledne pIné zabavy a smichu. Tésime

.....

| Ur€eno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz



TOTEM NOVA HOSPODA

10. 6. 2026 | 10:00
Rokycansko: 68 krat nej

Na konci loriského roku spatfila svétlo svéta nova
kniha Martina Langa Rokycansko: 68krat nej. Tato
fotografiemi bohaté vybavena publikace mapuje
vSsech 68 obci regionu a odhaluje jejich nejvétsi
zajimavosti, o kterych jste mozinda neméli ani
tuseni. Srdec¢né vas zveme na besedu s autorem,
béhem které knihu predstavime a nahlédneme
i do pribéha, které se na stranky uz nevesly.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

11. 6. 2026 | 10:00-11:30
Po okoli Nové Hospody

Zveme vas na spolecnou vychazku pfirodou na Nové
Hospodé. Vychazka je urCena vsem, ktefi si chtéji
doprat pohyb na cerstvém vzduchu, protdhnout
nohy a stravit pfijemny ¢as ve spolecnosti ostatnich.
Projdeme se polesnich cestickdch a vyuZijeme
mistni znacené stezky. Prochdzet se budeme
priblizné hodinu a pGl. Doporucujeme vhodné
obleceni a pevnou obuv do terénu. Akce je oteviend
vSsem generacim — klidné pozvéte své zndmé nebo
sousedy.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

15. 6. 2026 | 13:00-14:00

Bingo!

Bingo je zabavna a jednoducha hra, kterd pfinasi
radost i napéti. Hraci oznacuji Cisla na svych kartach
podle nahodné losovanych cisel, dokud nevytvofri
pozadovany vzor. Hra je idedlni pro vSechny vékové
kategorie a skvéle se hodi na spolecenské akce nebo
jako relaxa¢ni aktivita. Poplatek 30 K¢ / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické

centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostifedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

17.6.a24.6.2026 | 9:00-10:30
Co vsechno umi mobilni
telefon?

Chcete |épe porozumét svému mobilnimu telefonu
a vyuzivat ho naplno? Na tomto kurzu si spolecné
projdeme zakladni nastaveni telefonu — naucite se
upravit zvonéni, nastavit budik i pfizpGsobit displej
podle svych potreb. Ukazeme si, kam se ukladaji
fotografie a videa a jak s nimi pracovat. Seznamite
se také se zakladnimi aplikacemi, které vam mohou
usnadnit kazdodenni Zivot.

Kurz je vhodny pro zacatecniky a vSechny, kdo chtéji
ziskat vetsi jistotu pfi pouzivani mobilu. Obsah kurzu
je v obou terminech stejny.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro seniory

17.6.2026 | 11:00-12:00

Spolecné peceni

Pfidejte se k ndm na spoleé¢né peceni! Cekd vés
vonava atmosféra, lahodné recepty a skvéla
zabava. Spolecné vytvorime sladké a mozna i slané
dobroty, které na misté ochutname. Prijdte se
inspirovat a zaZit radost z peceni.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

17. 6. 2026 | 15:00-17:00
Hudebni odpoledne
se Seniorkapelou

S velkym potésenim vas zveme na vystoupeni
Seniorkapely! Pripravili jsme pro vas kouzelné
odpoledne plné hudby a radosti. Pfijdte s nami
stravit spolec¢né chvile a nechte se unést melodiemi,
které nas vsSechny spojuji. TéSime se na vasi
navstévu — dvere do salu vam otevieme ve 14:45 h.
Misto konani: Mezigenerac¢ni a dobrovolnické
centrum TOTEM Novd Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Urcéeno pro Sirokou vefejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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23.6.2026 | 12:30-13:30

Tvoreni s Blankou

Pfijdte si vyzkouSet dalSi tvofivou techniku -
tentokrat budeme pracovat s papirovym pedigem.
Spole¢né si ukdaieme zdkladni postup a krok za
krokem si vytvofime maly originalni vyrobek, ktery
si odnesete domu. Dilnou nas provede zkusena
lektorka Blanka Sykorova. Setkani je vhodné pro
pokrocilé i uplné zacatecniky — techniku zvladne
kazdy. Poplatek 50 K¢ / os.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Uréeno pro Sirokou vefejnost

24.6.2026 | 13:00-16:00
Konzultace pro seniory

Pokud se nachazite ve slozitém Zivotnim obdobi,
potfebujete ve svém Zivoté zménu a nevite, jak do
toho, chtéli byste si popovidat a nemdate okolo
sebe nékoho ,vhodného” nebo mate na srdci
cokoli jiného, nabizime vdm oteviené konzultacni
hodiny. Je vidy potifeba se predem telefonicky
objednat. Dalsi informace: tel. 777 343 692 nebo
email novahospoda@totemplzen.cz.

Misto konani: Mezigenerac¢ni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

| Ur€eno pro seniory

25. 6. 2026 | 10:00-11:30

Kontrasty: Mannheim,
Bielefeld a Frankfurt

Zveme vas na navstévu tfi némeckych mést béhem
cesty plné kontrastl. S Lenkou Kropacovou
prozkoumame historii  Mannheimu, srovname
Frankfurt s Boleveckou ndvsi a zkusime navstivit
i ,neexistujici“ Bielefeld. Cekd vas jizda plIna
fotografii, map a ptibéhd, které v béinych
privodcich nenajdete. Prijdte se presvéd(it, Ze zemé
nasich sousedi ma mnoho podob a zdaleka ji
netvori jen dalnice a moderni kancelare.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

| Urceno pro Sirokou verejnost

CERVEN 2026 =

25. 6. 2026
Anglicka a Spanélska
konverzace s Valerii a Sarou

TOTEMové dobrovolnice Valeria a Sara ze Spanélska
si pripravily pro kazdého, koho jakkoli zajima
anglicky nebo Spanélsky jazyk, video, u kterého si
muZete procvic¢it své poslechové schopnosti,
porozumeéni a tfeba se naucit i nové fraze. Tak co,
zkusite to?

26. 6. 2026 | 13:00-14:30
Rezervace na TOTEMové
aktivity na Nové Hospodé

Zajima vas, co nového TOTEM na Nové Hospodé
chysta? Mate napady, o které se chcete podélit?
Chcete se na néco zeptat nebo si pfijit popovidat?
Nebo vas zaujaly nékteré z nasich aktivit, které pro
vas pfipravujeme pfisti mésic na Nové Hospodé?
Pfijd'te si rezervovat své misto. TéSime se na vas.
Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostfedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost
A jesté navic...

Kazdé pondéli | 8:30-12:30
Moznost prace na PC

Potfebujete si néco vytvofit na pocitaci, vytisknout,
poslat nebo si precist email ¢i si najit néco na
internetu? Vtom pfipadé k ndm mizZete pfijit
v uvedenych ¢asech a vyuzit nejen nas pocitac, ale
také tiskarnu. Tisk je zpoplatnén dle jednotlivych
vytisténych listl, pocitac je pro vas k dispozici
zdarma.

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Kazdy ctvrtek | 12:30-15:30

Hrava kavarna

Chcete se sejit se svymi prateli, popovidat si s nimi,
zahrat si deskové Ci spolecenské hry? Otevirdme
vam prostor pro setkavani se!

Misto konani: Mezigeneracni a dobrovolnické
centrum TOTEM Nova Hospoda, Prostiedni 48,
Plzen.

Urceno pro Sirokou verejnost

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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Po domluvé
Pridejte se k nam
jako seniorsky dobrovolnik

Stante se seniorskym dobrovolnikem a pfineste
radost i zkuSenosti tam, kde jsou nejvic potfeba —
do sSkolek a na mezigeneraéni akce. Hleddme
aktivni seniory, ktefi chtéji stravit cas s détmi,
pomahat pfi hrach, tvoreni a dalSich aktivitach.
Vase pfitomnost mdZe obohatit mladsi generaci
a vytvorit nddherné mezigeneracni pratelstvi.

BlizSi informace: tel. 777 343692 nebo email
novahospoda@totemplzen.cz.

Kdy vyjde dalSi TOTEMovy rozcestnik?

26. 6. 2026

TOTEMovy rozcestnik
na léto 2026

Na letni akce je moiné se pfrihlasit az poté,
co svétlo svéta spatfi cely prehled TOTEMovych
akci na Cervenec a srpen, nejdrive tedy 26. 6. 2026.
Nezapomerite, Ze nyni plati pravidlo, podle kterého
je rezervace mista v den zverejnéni TOTEMového
rozcestniku mozna nejdfive od 8:00 hod., a to
jakoukoli formou (osobné, telefonicky, emailem).
Zaroven upozornujeme, Ze rezervaci mista na akci
s poplatkem se zavazujete k jeho (v€asnému)
uhrazeni, zpravidla nejpozdéji do péti pracovnich
dnt, neni-li dohodnuto jinak. Uhrazeny poplatek
za akci TOTEMového rozcestniku je v pripadé
neucasti nebo zruseni rezervace nevratny. Vraceni
platby je moiné pouze tehdy, dovoluji-li to
podminky konkrétni akce, a to vZdy po individualni
domluvé s jejim koordinatorem.

Rezervace mist a dalsi informace: telefon: 777 343 692, e-mail: novahospoda@totemplzen.cz
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