Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec
pripravilo pro své klienty na obdobi 2026/2027

AKTIVITY PRO (PRA) RODICE S DETMI

ROZMARYNEK — MATERSKY KLUB pro rodice s détmi

Nabizime rodi¢im a jejich ratolestem dopoledni otevieny klub pro rodice
s détmi, ktery si vedou rodi¢e sami. Program bude prizplsoben dle véku
déti. V pribéhu aktivity se muzZete obcerstvit v klubu Kaficko, dat si
vynikajici domaci moucniky, ohrat détem piti, jidlo. Parkovani kocarkl
zajisténo v objektu. Kapacita klubu je maximalné 10 rodic s détmi.

Komu je urceno: rodiciim s détmi

Dobrovolnik: maminka Daniela jako koordinatorka aktivity

Kdy probiha: streda 9:15-11:15 hod.

Ucastnicky poplatek: 30 K¢ za rodice / setkani

U koho ziskate podrobné informace:

Monika Molcarova, tel.: 777 343 792, email: molcarova@totemplzen.cz

Klub PRADET aneb Prarodice détem v TOTEMu Nova Hospoda

Zazitky, které spojuji generace. PRADET je novy program zaméfeny
na prarodiCe a jejich vnoucata. Vytvarime pfilezitosti, kde mohou dvé
generace spolecné tvofrit, objevovat nové veéci, predavat si zkusSenosti
a hlavné si uzit ¢as spolu. Cekaji vas vylety, dobrodruzstvi i tvofivé dilny.
Prijdte si vytvofit krasné vzpominky!

Komu je uréeno: prarodi¢dm ve véku 50+ a détem od 3 do 10 let
Lektorka: Renata Zunova

Kdy probiha: pondéli nebo stfreda 16:00-18:00 hod.

Kde probiha: TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48, Plzen
Ucastnicky poplatek: 50 K¢ za prarodiée / setkani


mailto:molcarova@totemplzen.cz

U koho ziskdate podrobné informace:

Renata Zunova, tel. 775 981 672, email: ag.reny@post.cz.
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Pozn.: Kompletni nabidka TOTEMovych aktivit je k dispozici na webovych
strankdch www.totemplzen.cz nebo na pozadani v papirové podobé

v prostorach TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51, Plzen.
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