
Mezigenerační a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec 
připravilo pro své klienty na období 2026/2027 

INFORMAČNĚ–TECHNOLOGICKÉ AKTIVITY 

IT KONZULTACE PRO SENIORY 

Máte chytrý telefon, tablet nebo notebook, který umíte používat, ale 

neustále na vás něco „vyskakuje“? Už jste zkusili skoro vše a nechcete se 

stále ptát dětí a vnoučat? Nevíte, jak stáhnout aplikace, jak je využívat, jak 

pracovat s kapacitou vašeho zařízení, jak si popovídat s kamarádem/kou 

přes síť, jak si nahrát video a podívat se na něj později či ho přeposlat 

někomu dalšímu, jak nakoupit a zaplatit telefonem? Nebo vás tíží něco 

úplně jiného? Pak právě pro vás jsme připravili IT konzultace s „ajťákem“, 

který se vám bude odborně a s trpělivostí věnovat.  

Rezervace vždy na celou hodinu (lektora budete mít sami pro sebe 

na 1 hodinu), konzultace jsou zdarma. Přinesete si jen vlastní zařízení 

a případně připravené dotazy, na které vám lektor dá odpověď. 

Při IT konzultacích naši dobrovolníci řeší běžné uživatelské potíže s vaším 

chytrým zařízením, pokud jde o řešení nějaké pokročilejší (speciální) 

záležitosti, dejte nám to vědět při rezervaci na recepci TOTEMu. 

Komu je určeno:  seniorům 

Kdy probíhá:  termíny jsou uvedeny vždy v aktuálním TOTEMovém  

    rozcestníku na daný měsíc 

Účastnický poplatek: zdarma  

U koho získáte podrobné informace: 

Mgr. Jana Pittnerová, DiS., tel.: 777 980 462, e-mail: 

pittnerova@totemplzen.cz  
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DIGITÁLNÍ SVĚT BEZ OBAV: 5 KROKŮ K JISTOTĚ V POUŽÍVÁNÍ 

CHYTRÉHO TELEFONU A INTERNETU 

1. Nebojíme se chytrého telefonu (září 2026) 

Pro koho: Pro úplné začátečníky 

Na kurzu si společně projdeme základní ovládání chytrého telefonu. Naučíme 

se pracovat s kontakty, telefonovat, posílat zprávy, upravit hlasitost nebo 

velikost písma a zorientovat se v nastavení telefonu. Ukážeme si také, jak si 

telefon přizpůsobit tak, aby se s ním pracovalo pohodlněji a bezpečněji. 

 

2. Jak zůstat v kontaktu s rodinou a přáteli (říjen 2026) 

Pro koho: Pro všechny, kteří chtějí lépe využívat komunikační aplikace. 

Naučíme se využívat WhatsApp pro běžnou komunikaci, posílání fotografií, 

hlasových zpráv i videohovory. Ukážeme si, jak sdílet fotografie z výletů nebo 

rodinných oslav a jak snadno komunikovat s dětmi, vnoučaty a přáteli. 

 

3. Internet bez obav a Google Lens (listopad 2026) 

Pro koho: Pro každého, kdo chce bezpečně využívat internet. 

Dozvíte se, jak efektivně vyhledávat informace na internetu a jak poznat 

důvěryhodné webové stránky. Zaměříme se také na nejčastější internetové 

podvody, falešné zprávy a bezpečné chování online. Představíme si aplikaci 

Google Lens, která dokáže vyhledávat informace pomocí fotografie, 

rozpoznat rostliny, památky, přeložit text nebo pomoci při nakupování. 

 

 

 

 



4. Praktické aplikace pro každodenní život (prosinec 2026) 

Pro koho: Pro uživatele, kteří chtějí využívat telefon naplno. 

Telefon dnes umí mnohem více než jen telefonovat. Ukážeme si praktické 

aplikace, které mohou usnadnit každodenní život. Naučíme se pracovat 

s Mapy.cz, vyhledávat dopravní spojení v IDOSu, sledovat předpověď počasí 

nebo využít aplikaci Záchranka. Součástí budou praktické ukázky a tipy 

pro běžné situace. 

 

5. Umělá inteligence a chytré vyhledávání (leden 2027) 

Pro koho: Pro všechny zvídavé uživatele bez ohledu na předchozí 

zkušenosti. 

Zjistíte, jak může umělá inteligence usnadnit každodenní život. Vyzkoušíme 

si nástroje jako Copilot nebo ChatGPT a ukážeme si, jak klást správné otázky 

a získávat užitečné odpovědi. Součástí kurzu bude také moderní vyhledávání 

informací na internetu, plánování výletů, hledání receptů, tvorba přání nebo 

pomoc s porozuměním úředním dokumentům. Cílem je ukázat, že umělá 

inteligence může být praktickým pomocníkem pro každého. 

Komu je určeno: seniorům 

Lektor: Ing. Lucie Linzmaierová  

Kdy probíhá: termíny jsou uvedeny vždy v aktuálním TOTEMovém   

   rozcestníku na daný měsíc 

Účastnický poplatek: zdarma 

U koho získáte podrobné informace:  

Mgr. Jana Pittnerová, DiS., tel.: 777 980 462, e-mail: 

pittnerova@totemplzen.cz  
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Pozn.: Kompletní nabídka TOTEMových aktivit je k dispozici na webových 

stránkách www.totemplzen.cz nebo na požádání v papírové podobě 

v prostorách TOTEM, z.s., Kaznějovská 51, Plzeň. 


