Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec
pripravilo pro své klienty na obdobi 2026/2027

INFORMACNE-TECHNOLOGICKE AKTIVITY

IT KONZULTACE PRO SENIORY

Mate chytry telefon, tablet nebo notebook, ktery umite pouzivat, ale
neustale na vas néco ,vyskakuje“? Uz jste zkusili skoro vSe a nechcete se
stale ptat déti a vnoucat? Nevite, jak stahnout aplikace, jak je vyuzivat, jak
pracovat s kapacitou vaseho zafizeni, jak si popovidat s kamaradem/kou
pres sit, jak si nahrat video a podivat se na néj pozdéji ¢i ho preposlat
nékomu dalSimu, jak nakoupit a zaplatit telefonem? Nebo vas tizi néco
Uplné jiného? Pak pravé pro vas jsme pripravili IT konzultace s ,ajtakem*,
ktery se vam bude odborné a s trpélivosti vénovat.

Rezervace vidy na celou hodinu (lektora budete mit sami pro sebe
na 1 hodinu), konzultace jsou zdarma. Prfinesete si jen vlastni zafizeni
a pripadné pripravené dotazy, na které vam lektor da odpovéd.

Pri IT konzultacich nasi dobrovolnici resi bézné uzivatelské potize s vasim

chytrym zafizenim, pokud jde o reSeni néjaké pokrocilejsi (specialni)
zalezitosti, dejte nam to védét pri rezervaci na recepci TOTEMu.

Komu je uréeno: seniorim

Kdy probiha: terminy jsou uvedeny vzdy v aktualnim TOTEMovém
rozcestniku na dany mésic

Uéastnicky poplatek: zdarma

U koho ziskate podrobné informace:

Mgr. Jana Pittnerova, DiS., tel.: 777 980 462, e-mail:

pittnerova@totemplzen.cz



mailto:pittnerova@totemplzen.cz

DIGITALNI SVET BEZ OBAV: 5 KROKU K JISTOTE V POUZiVANI
CHYTREHO TELEFONU A INTERNETU

rvrs

1. Nebojime se chytrého telefonu (zari 2026)
Pro koho: Pro uplné zacatecniky

Na kurzu si spolecné projdeme zakladni ovladani chytrého telefonu. Naucime
se pracovat s kontakty, telefonovat, posilat zpravy, upravit hlasitost nebo
velikost pisma a zorientovat se v nastaveni telefonu. Ukazeme si také, jak si
telefon pfizplsobit tak, aby se s nim pracovalo pohodinéji a bezpecnéji.

2. Jak zustat v kontaktu s rodinou a prateli (Fijen 2026)
Pro koho: Pro vsechny, kteri chtéji Iépe vyuzivat komunikacni aplikace.

Naucime se vyuzivat WhatsApp pro béznou komunikaci, posilani fotografii,
hlasovych zprdv i videohovory. Ukazeme si, jak sdilet fotografie z vyletll nebo
rodinnych oslav a jak snadno komunikovat s détmi, vnoucaty a prateli.

3. Internet bez obav a Google Lens (listopad 2026)
Pro koho: Pro kazdého, kdo chce bezpecné vyuzivat internet.

Dozvite se, jak efektivné vyhledavat informace na internetu a jak poznat
dlvéryhodné webové stranky. Zamérime se také na nejcastéjsi internetové
podvody, falesné zpravy a bezpecné chovani online. Pfredstavime si aplikaci
Google Lens, ktera dokaze vyhledavat informace pomoci fotografie,
rozpoznat rostliny, pamatky, prelozit text nebo pomoci pfi nakupovani.



4. Praktické aplikace pro kazdodenni zivot (prosinec 2026)
Pro koho: Pro uzivatele, ktefi chtéji vyuzivat telefon naplno.

Telefon dnes umi mnohem vice nez jen telefonovat. Ukazeme si praktické
aplikace, které mohou usnadnit kazdodenni Zivot. Naucime se pracovat
s Mapy.cz, vyhledavat dopravni spojeni v IDOSu, sledovat predpoved pocasi
nebo vyuzit aplikaci Zachranka. Soucasti budou praktické ukazky a tipy
pro bézné situace.

5. Uméla inteligence a chytré vyhledavani (leden 2027)

Pro koho: Pro vSechny zvidavé uzivatele bez ohledu na predchozi
zkuSenosti.

Zjistite, jak mUze uméla inteligence usnadnit kazdodenni Zivot. Vyzkousime
si nastroje jako Copilot nebo ChatGPT a ukazeme si, jak klast spravné otazky
a ziskavat uzite¢né odpoveédi. Soucasti kurzu bude také moderni vyhledavani
informaci na internetu, planovani vyletll, hledani receptu, tvorba prani nebo
pomoc s porozuménim urednim dokumentdm. Cilem je ukazat, Zze uméla
inteligence mlze byt praktickym pomocnikem pro kazdého.

Komu je urceno: senioriim

Lektor: Ing. Lucie Linzmaierova

Kdy probihd: terminy jsou uvedeny vzdy v aktualnim TOTEMovém
rozcestniku na dany mésic

Uéastnicky poplatek: zdarma

U koho ziskate podrobné informace:

Mgr. Jana Pittnerova, DiS., tel.: 777 980 462, e-mail:

pittnerova@totemplzen.cz
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Pozn.: Kompletni nabidka TOTEMovych aktivit je k dispozici na webovych
strankdch www.totemplzen.cz nebo na pozadani v papirové podobé
v prostorach TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51, Plzen.



