Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec
pripravilo pro své klienty na obdobi 2026/2027

OSOBNOSTNE-SOCIALNI ROZVO)

TRENOVANI PAMETI

Odborné vedena pravidelna setkani, pri kterych se trénuje kratkodoba
i dlouhodobd pamét za ucelem jejiho udrZeni nebo i zlepSeni. Jsou zde
zahrnuty metody zoblasti rozvoje kreativity a fantazie, koncentrace,
zlepSovani slovni zasoby, smyslova cvi¢eni, védomostni cvi€eni, asociace,
relaxace atd. Tento zpUsob trénovani paméti ma pozitivni vliv na psychickou
kondici. Lekce jsou koncipovany tak, ze kromé procvicovani mozkovych
zavitl se i rozhybame a uzijeme si spoustu zabavy.

Komu je uréeno: seniorm
Lektor: Miroslava Kudrnova (dtery), Mgr. Jana Pittnerova, DiS. (pondeli, streda, étvrtek)
Kdy probiha: pondéli 13:15-14:30 hod.
utery  8:30-9:45 hod. pozor, zména ¢asu
10:00-11:15 hod. pozor, zména ¢asu
stfreda 10:00-11:15 hod.
13:30-14:45 hod.
Ctvrtek 11:00—-12:15 hod. (uzavtena skupina pro Parkinson klub Plzef)
Uéastnicky poplatek: zdarma
Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty
U koho ziskate podrobné informace:
Mgr. Jana Pittnerova, DiS., tel.: 777 980 462, e-mail:
pittherova@totemplzen.cz

Miroslava Kudrnov3, tel.: 734 672 591, e-mail: kudrnova@totemplzen.cz
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Pozn.: Kompletni nabidka TOTEMovych aktivit je k dispozici na webovych
strankach www.totemplzen.cz nebo na pozadani v papirové podobé
v prostorach TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51, Plzen.



