
 

ZÁŘÍ 2026 

září různé časy IT konzultace pro seniory  

3. 9.  9:30–12:00 Svěží mysl, spokojený život:  
Tržiště zdraví pro seniory 
Interaktivní dopoledne pro dobrou kondici a paměť 

 

3. 9. 17:00 Andrea Fojtíková: Galapágy, splněný sen 
Vernisáž výstavy 

 

10. 9. 11:00–13:00 Klub pozitivních laických debat  

11. 9., 14. 9. 
a 15. 9. 

různé časy Zápisy do TOTEMových aktivit 2026/2027 
 

12. 9. celý den Z Manětína do Mladotic 
Výlet s Evou 

 

15. 9. 9:00–10:30 Cirkus bez věku 
Pohybové a cirkusové aktivity pro seniory 

 

16. 9. celý den Z Pasečnice Čertovou NS přes Čertův kámen 
na Babylon 
Výlet s Mirkou a Ivanou 

 

16. 9. a 30. 9. 16:00–18:00 Dobrokavárna   

18. 9. 8:00–12:00 Nebojíme se chytrého telefonu 
Jednorázový seminář pro začátečníky 

 

21. 9.  16:00 Slavnostní zahájení  
TOTEMové sezóny 2026/2027: Na kus řeči s… 

 

22. 9. 9:00–11:00 Na čerstvý vzduch s úsměvem 
Procházka 

 

23. 9. odpoledne Za bylinami na Kotvičníkovou farmu 
Exkurze 

 

23. 9. 17:30 Jana Bystřická: Člověk a jiný svět 
Vernisáž výstavy 

 

29. 9. 9:00–10:30 Cirkus bez věku 
Pohybové a cirkusové aktivity pro seniory v OC Atom 

 

29. 9. odpoledne Muzeum loutek: Příběh na niti  
Komentovaná prohlídka  
s doprovodným výtvarným programem 

 

30. 9. 15:00–18:00 Hravá kavárna   
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A ještě navíc… 

září  TOTEM vám jde naproti 
Kontaktní dny pro rodiny s dětmi 

 

po domluvě Konzultace pro seniory a jejich blízké  

Část TOTEMového rozcestníku z pohodlí domova… 

Všimli jste si obrázku  v TOTEMovém rozcestníku? Víte, že tyto programy se 
neodehrávají v TOTEMu, ale jsou pro vás připravené ke sledování z domu, z chaty, 
z hotelového pokoje, z vlaku nebo odkudkoliv, kde máte k dispozici počítač, tablet či telefon 
s  připojením k internetu? Videa se budou otevírat postupně podle plánovaného data a budou 
k dispozici na TOTEMovém YouTube kanálu https://1url.cz/@totemplzen. Upozorňujeme, 
že pod některými videi budou uvedené možnosti, jak se ptát nebo reagovat na lektory 
a témata. Podpořte lektory a organizátory vaším komentářem, zhodnocením, námětem. 

 

  

https://1url.cz/@totemplzen


 

ZÁŘÍ 2026 

Září 2026 | různé časy 

IT konzultace pro seniory 
Máte chytrý telefon, tablet nebo notebook, který 
umíte používat, ale neustále na vás něco 
„vyskakuje“? Nevíte, jak stáhnout aplikace, jak je 
využívat, jak pracovat s kapacitou vašeho zařízení, 
jak si popovídat s přáteli přes síť, jak si nahrát 
video a podívat se na něj později či ho přeposlat 
někomu dalšímu, jak nakoupit a zaplatit přes 
telefon? Nebo vás tíží něco úplně jiného? 
Pak právě pro vás jsme připravili IT konzultace 
s „ajťákem“, který se vám bude odborně 
a s trpělivostí věnovat.  

IT konzultace týkající se jakéhokoli z uvedených 
zařízení (tj. počítač, notebook, tablet nebo chytrý 
telefon) nabízíme: 

 1. 9. 2026 v čase 9:00–12:00 hod.  
(lektor Ondřej Přinda) 

 10. 9. 2026 v čase 10:00–12:00 hod. 
(lektor Dalibor Hnetila) 

 23. 9. 2026 v čase 17:00–19:00 hod. 
(lektor Michal Pavlík) 

 24. 9. 2026 v čase 10:00–12:00 hod. 
(lektor Dalibor Hnetila) 

 29. 9. 2026 v čase 16:00–19:00 hod. 
(lektor Petr Stejskal) 

IT konzultace týkající se přednostně notebooku 
nebo počítače nabízíme: 

 10. 9. 2026 v čase 9:00–11:00 hod. (lektor 
Mihran Ohanes) 

 25. 9. 2026 v čase 9:00–11:00 hod. (lektor 
Mihran Ohanes) 

Rezervace vždy na celou hodinu, konzultace jsou 
zdarma. Přinesete si jen vlastní zařízení a případně 
připravené dotazy, na které vám lektor pomůže 
najít odpověď. Pozor, zájemci mohou IT konzultace 
využít pouze jednou měsíčně. 

Zároveň vás upozorňujeme, že naši dobrovolníci 
při IT konzultacích řeší běžné uživatelské potíže 
s vaším chytrým zařízením, pokud jde o řešení 
nějaké pokročilejší (speciální) záležitosti, dejte nám 
to vědět při rezervaci na recepci TOTEMu. 

Rezervace nutná  

3. 9. 2026 | 9:30–12:00  

Svěží mysl, spokojený život: 
Tržiště zdraví pro seniory 
Interaktivní dopoledne  
pro dobrou kondici a paměť  
Chcete vědět, jak si udržet bystrou mysl a vitalitu 
do vysokého věku? Přijďte prožít příjemné 
dopoledne plné inspirace, které jsme pro vás 
připravili ve spolupráci se studenty SZŠ a VOŠZ 

Plzeň. Formou zábavného „tržiště“ si projdete čtyři 
zajímavá stanoviště. Budete si moci nechat 
bezplatně změřit krevní tlak, procvičit si smysly při 
poznávání vůní, vyzkoušet si koordinaci mozkových 
hemisfér nebo si hravou formou poskládat ideální 
jídelníček pro zdravý mozek. Čeká na vás také 
příjemné posezení u šálku čaje v naší Kavárně 
u přátel. Zároveň získáte exkluzivní možnost 
otestovat si paměť s aplikací DigiDiaDem! Přímo 
na akci si můžete v naprostém soukromí a v klidu 
vyzkoušet moderní screeningový test kognitivních 
funkcí na tabletu či počítači. Nemusíte mít 
z technologií žádný strach – celým testem vás 
individuálně, krok za krokem a s maximální 
trpělivostí provede váš osobní studentský průvodce 
(systém 1 student na 1 seniora). Pro každého, kdo 
projde herními stanovišti, máme navíc připravenou 
drobnou užitečnou odměnu. 

Při rezervaci si rovnou zajistíte konkrétní čas 
pro testování paměti, které trvá cca 20 minut.  

Rezervace nutná  

3. 9. 2026 | 17:00  

Andrea Fojtíková:  
Galapágy, splněný sen 
Vernisáž výstavy 
Srdečně zveme na výstavu fotografií, které vás 
přenesou na jediné místo na světě, kde se lachtani 
drze opalují na lavičkách v přístavu, leguáni 
vypadají jako naštvaní miniaturní draci a obří želvy 
vás bezpečně předběhnou, pokud se na chvíli 
zamyslíte. Přijďte se podívat na unikátní momentky 
z ostrovů, kde evoluce nabrala naprosto nečekaný 
směr a kde Charles Darwin kdysi pochopil, jak 
funguje svět (zatímco ho u toho pravděpodobně 
kloval do kotníku drsný pták s modrýma nohama). 
Galapágy – jediné místo na zemi, kde zvířata šéfují 
lidem. 

10. 9. 2026 | 11:00–13:00 

Klub pozitivních laických  
debat  
Přijměte pozvání do diskuzního klubu, který staví 
na pozitivním a proaktivním přístupu k životu 
a na sdílení bohatých životních zkušeností. 
Zaměřujeme se na nadhled a moudrost, které 
přirozeně přicházejí s věkem, a společně se 
soustředíme na to, jak si udržet energii, dobrou 
náladu a otevřenou mysl. Náš klub je plně ve vaší 
režii – každý člen má příležitost přinést své vlastní 
inspirativní téma a vést o něm debatu s ostatními. 
Ukazujeme si, že nasbírané životní prožitky jsou 
cenným kapitálem, o který stojí za to se podělit. 



 

ZÁŘÍ 2026 

Přijďte sdílet své příběhy, postřehy i radost 
z každého dne v kruhu stejně naladěných lidí.  

Pro podrobné informace a přihlášení kontaktujte 
Evu Kapounovou na emailu efkap4556@gmail.com. 

Rezervace nutná  

11. 9., 14. 9., 15. 9. 2026 | různé časy 

Zápisy do TOTEMových aktivit 
2026/2027 
Zápisy stávajících klientů do pravidelných aktivit, 
které v předchozím období v TOTEMu v Bolevci 
navštěvovali, proběhnou ve dnech:  

 pátek 11. 9. 2026 v čase 9:00–15:00 hod. 
 pondělí 14. 9. 2026 v čase 9:00–18:00 hod.  

Zápisy nových klientů a stávajících klientů do nově 
vybraných TOTEMových aktivit v Bolevci proběhnou 
dne:  

 úterý 15. 9. 2026 v čase 9:00–18:00 hod. 

12. 9. 2026 | celý den 

Z Manětína do Mladotic 
Výlet s Evou  
Všichni milovníci turistiky, pozor! Vydejte se 
s Evou Cibulkovou na další pěkný výlet blízkými 
i vzdálenějšími krajinami. Tentokrát si pro vás 
připravila výpravu z Manětína do Mladotic. Trasa je 
cca 14,2 km dlouhá, s jedním výraznějším 
stoupáním. Bližší informace při přihlášení. 

Rezervace nutná  

15. 9. 2026 | 9:00–10:30  

Cirkus bez věku 
Pohybové a cirkusové aktivity 
pro seniory 
Přijďte si vyzkoušet pohyb jinak! Ve spolupráci 
s Cirkuláriem – novocirkusovým centrem v Plzni 
na Lochotíně zveme seniory na hravé pohybové 
a cirkusové aktivity zaměřené na radost z pohybu, 
koordinaci, žonglování a společné setkávání. Lekce 
jsou vhodné i pro úplné začátečníky a všechny 
aktivity budou přizpůsobeny vašim možnostem. 

Na ukázkové lekce bude navazovat kurz, který bude 
probíhat od 6. 10. 2026 v OC Atom, Sokolovská 74, 
Plzeň. 

 

 

 

16. 9. 2026 | celý den 

Z Pasečnice Čertovou NS 
přes Čertův kámen na Babylon 
Výlet s Mirkou a Ivanou  
V září se vydáme s Mirkou z obce Pasečnice a pak 
Čertovou NS na Babylon. Projdeme se krásnou 
přírodou, uvidíme Rašínův kámen a Čertův kámen 
a na závěr rybník Babylon, u kterého je cíl naší 
vycházky. V obci Babylon je možnost občerstvení. 
Trasa je do 10 km dlouhá, nenáročná, s mírným 
převýšením. Bližší informace při přihlášení.  

Rezervace nutná  

16. 9. a 30. 9. 2026 | 16:00–18:00  

Dobrokavárna  
Jednou za čtrnáct dní ve středu vás zveme do naší 
TOTEMové dobrovolnické kavárničky – otevřeného 
prostoru pro každého, kdo už dobrovolníkem je, 
kdo se jím chce stát, ale i pro toho, kdo se chce 
o dobrovolnictví něco dozvědět. Každý si může 
vybrat, jak s námi toto odpoledne prožije a co si 
z něj pro sebe odnese. 

Zájemci, hlaste se na emailu vaskova@totemplzen.cz. 

Rezervace nutná  

18. 9. 2026 | 8:00–12:00  

Nebojíme se chytrého telefonu 
Jednorázový seminář  
pro začátečníky  
Vhodné pro ty, kteří mají chytrý telefon KRÁTCE 
a teprve se na něm učí základní ovládání. 

S lektorkou Ing. Lucií Linzmaierovou si společně 
projdete základní ovládání chytrého telefonu. 
Naučíte se pracovat s kontakty, telefonovat, posílat 
zprávy, upravit hlasitost nebo velikost písma 
a zorientovat se v nastavení telefonu. Ukážete si 
také, jak si telefon přizpůsobit tak, aby se s ním 
pracovalo pohodlněji a bezpečněji. 

Seminář je zdarma a je vhodný pro úplné 
začátečníky. Chytrý telefon si dostatečně nabitý 
přineste s sebou. 

Rezervace nutná  

 

 

 

 

mailto:efkap4556@gmail.com
mailto:vaskova@totemplzen.cz
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21. 9. 2026 | 16:00  

Slavnostní zahájení  
TOTEMové sezóny 2026/2027: 
Na kus řeči s...  
Začíná nová TOTEMová sezóna, začíná i další ročník 
besed se zajímavými osobnostmi Plzně 
a Plzeňského kraje. Tentokrát bude beseda 
ve slavnostním hávu, spojená se zahájením 
TOTEMového roku 2026/2027. Po parném létě 
přivítáme hosty, kteří nám to vedro dokážou 
vysvětlit – Iva Bohmanna a Tomáše Vejvodu, 
meteorology z plzeňské pobočky Českého 
hydrometeorologického ústavu. Publikum opět 
dostane možnost ptát se na cokoli. Pořad 
připravuje a moderuje Stanislav Jurík.  

Vstupné dobrovolné 

22. 9. 2026 | 9:00–11:00  

Na čerstvý vzduch s úsměvem 
Procházka 
Vydejte se s Janou Pittnerovou na příjemnou 
nenáročnou procházku lesem v délce přibližně 
4,4 km. Trasa povede od TOTEMu přes Šídlovský 
rybník a Kolomaznou pec ke Kamennému rybníku, 
dále k Třemošenskému rybníku a následně zpět 
k TOTEMu. 

Čeká vás pohodové putování přírodou, trochu 
pohybu na čerstvém vzduchu a čas na společné 
povídání. Procházka je vhodná pro všechny, 
kdo si chtějí užít klidné dopoledne v příjemné 
společnosti. Půjdeme vycházkovým tempem, akce 
je určena těm, kteří si netroufnou na dlouhé túry, 
ale chtějí se v klidu a pohodě projít lesy kolem 
TOTEMu. 

Rezervace nutná  

23. 9. 2026 | odpoledne  

Za bylinami  
na Kotvičníkovou farmu 
Exkurze  
Máte rádi vůni bylinek a přírodu? Zavítejte s námi 
na rodinnou farmu do srdce přírodního parku 
Horní Berounka, kde pěstují nejen kotvičník zemní, 
který stál na počátku zahradničení a dal farmě její 
jméno, ale také celou řadu léčivých bylin – těch 
tradičních i takových, které možná jinde nenajdete. 
Průvodkyní nám bude Ing. Štěpánka Janoutová, 
majitelka farmy. Provede nás svými zahradami, 
představí zajímavé rostliny z Česka i ze světa 
a podělí se o cenné rady ohledně jejich pěstování,  
 

využití i léčivých účinků. Dozvíme se, jak mohou 
vybrané bylinky podpořit naše zdraví i vitalitu, 
a nahlédneme pod pokličku přírodní medicíny. 
Třeba bude návštěva bylinkové farmy pro vás 
inspirací k tomu, abyste na vlastní zahrádce 
či balkónu pěstovali alespoň kousíček z té 
nevyčerpatelné přírodní lékárničky! Na závěr 
návštěvy budete mít navíc možnost nakoupit si 
kvalitní bylinky, tinktury, čaje nebo sazenice přímo 
od pěstitelů. Prožijte s námi pohodové odpoledne!  

Rezervace nutná  

23. 9. 2026 | 17:30  

Jana Bystřická:  
Člověk a jiný svět 
Vernisáž výstavy 
Srdečně zveme na vernisáž výstavy malovaných 
obrazů, při které autorka tentokrát představí svou 
tvorbu akrylem. Těšit se můžete na portréty 
a krajiny, a to jak reálné, tak vymyšlené. Vernisáž 
doprovodí hudební vystoupení Komorního sboru 
TOTEMu – KOST pod vedením Hany Šlégrové.  

29. 9. 2026 | 9:00–10:30  

Cirkus bez věku 
Pohybové a cirkusové aktivity 
pro seniory v OC ATOM 
Druhá příležitost jak vyzkoušet pohyb jinak! 
Ve spolupráci s Cirkuláriem – novocirkusovým 
centrem v Plzni na Lochotíně zveme seniory 
na hravé pohybové a cirkusové aktivity zaměřené 
na radost z pohybu, koordinaci, žonglování 
a společné setkávání. Lekce jsou vhodné i pro úplné 
začátečníky a všechny aktivity budou přizpůsobeny 
vašim možnostem. Tato lekce se uskuteční 
v OC Atom, Sokolovská 74, Plzeň, kde bude 
probíhat i následný kurz od 6. 10. 2026. 

29. 9. 2026 | odpoledne 

Muzeum loutek: Příběh na niti 
Komentovaná prohlídka 
s doprovodným výtvarným 
programem 
Vydejte se s námi na jedinečnou komentovanou 
prohlídku mapující historii českého loutkářství, 
zapsaného na seznamu UNESCO. Poznáte slavné 
průkopníky loutkářství v Čechách, prohlédnete si 
exponáty z nejstaršího plzeňského divadla 
a seznámíte se s významnými osobnostmi a vývojem 
tohoto umění až do současnosti.  
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A protože legendární Hurvínek oslavil 2. května 
2026 své sté narozeniny, čeká vás po prohlídce 
speciální program. V kreativní výtvarné dílně si 
vyrobíte vlastní papírovou loutku Hurvínka 
s pohyblivýma očima. 

Rezervace nutná | Poplatek 60 Kč / os. 

30. 9. 2026 | 15:00–18:00  

Hravá kavárna  
Dokážete sestavit slovo za nejvíc bodů? Případně 
dorazit do domečku a vůbec se u toho nezlobit? 
Jste neporazitelní v karetní hře prší nebo v žolících? 
Vezměte s sebou kamaráda, babičku či souseda, 
dobrou náladu a přijďte si s námi zahrát společenské 
hry. Deskové či karetní, scrabble nebo carcassonne, 
máme na výběr! Klub je zdarma a otevřený hráčům 
každého věku. 

A ještě navíc… 

Září 2026 

TOTEM vám jde naproti 
Kontaktní dny pro rodiny s dětmi 
V rámci kontaktních dnů s odborníky nabízíme 
v Plzni v každém městském obvodu bezplatné 
a nezávazné konzultace pro rodiče i prarodiče, 
pedagogy a každého, kdo má v péči dítě. 
Pokud má vaše dítě potíže s vrstevníky či zapojením 
do kolektivu, cítí se osamělé nebo nejisté, má 
problémy ve škole nebo potřebuje podpořit 
v samostatnosti a zodpovědnosti, můžeme vám 
pomoci pochopit situaci vašeho dítěte, poradit, jak 
s ním pracovat, nebo vás nasměrovat k dalším 
možnostem podpory. 
V září budou tyto kontaktní dny  
 MO Plzeň 1: každé pondělí  

v čase 10:00–16:00 hod., TOTEM Bolevec, 
Kaznějovská 51, 

 MO Plzeň 2: 30. 9. 2026 
v čase 14:00–18:00 hod., ÚMO Plzeň 2, 
Koterovská 83, 

 MO Plzeň 4: 21. 9. 2026  
v čase 14:00–18:00 hod., TOTEM Doubravka, 
Těšínská 26. 

 

 

 

 

Po domluvě 

Konzultace pro seniory  
a jejich blízké 
Pokud se nacházíte v náročném životním období, 
potřebujete ve svém životě změnu a nevíte, jak 
do toho, chtěli byste si popovídat a nemáte okolo 
sebe někoho „vhodného“ nebo máte na srdci cokoli 
jiného, nabízíme vám konzultační hodiny.  

Pokud máte o setkání zájem, vždy je třeba se 
předem telefonicky objednat. Popovídat si můžete 
s Jakubem Kladivou, tel. 736 489 754. 

V TOTEMu Bolevec nabízíme seniorům konzultace 
se sociálním pracovníkem v rámci základního 
sociálního poradenství a psychosociální podpory. 

Rezervace nutná 

Kdy vyjde další TOTEMový rozcestník? 

25. 9. 2026  

TOTEMový rozcestník  
na říjen 2026 
Na říjnové akce je možné se přihlásit až poté, 
co světlo světa spatří celý přehled TOTEMových akcí 
na říjen, nejdříve tedy 25. 9. 2026. Nezapomeňte, 
že nyní platí pravidlo, podle kterého je rezervace 
místa v den zveřejnění TOTEMového rozcestníku 
možná nejdříve od 8:00 hod., a to jakoukoli 
formou (osobně, telefonicky, emailem).  

Zároveň upozorňujeme, že rezervací místa na akci 
s poplatkem se zavazujete k jeho (včasnému) 
uhrazení, zpravidla nejpozději do pěti pracovních 
dnů, není-li dohodnuto jinak. Uhrazený poplatek 
za akci TOTEMového rozcestníku je v případě 
neúčasti nebo zrušení rezervace nevratný. Vrácení 
platby je možné pouze tehdy, dovolují-li to 
podmínky konkrétní akce, a to vždy po individuální 
domluvě s jejím koordinátorem. 

 


