
Mezigenerační a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec  
připravilo pro své klienty na období 2026/2027 

Ucelené vzdělávací programy 

AKADEMIE TŘETÍHO VĚKU 

 

 

 

 

Ucelený vzdělávací program zaměřený na získání nových informací, 

poznatků a zážitků, na rozvoj schopností a dovedností, na aktivní využití 

volného času a setkávání se s lidmi stejných zájmů. 

Akademie třetího věku otevírá témata v těchto studijních oborech:  

 Nauka o člověku 

 Historie a místopis 

 Věda a technika 

Školní rok 2026/2027 zahrnuje zimní semestr (září – leden) a letní semestr 

(únor – červen). V každém semestru proběhnou 4 setkání. Zapsat se můžete 

do libovolného počtu studijních oborů a kurzů, školné na 1 semestr / 1 kurz 

je 300 Kč. Termíny jednotlivých kurzů budou upřesněny při zápisech. Zápisy 

do letního semestru proběhnou v lednu / únoru 2026.  

Některé obory jsou VHODNÉ I PRO OSOBY S POHYBOVÝM OMEZENÍM!!! 

 

Projekt finančně dlouhodobě podporuje  



 NAUKA O ČLOVĚKU 

Obor nabízí pohled na člověka z perspektivy psychologie, zdraví 

a mezilidských vztahů. Věnovat se budeme jak tématům forenzní psychologie 

a lidského chování v krizích, tak praktickým otázkám péče o zdraví, prevence 

a správné orientace ve zdravotnickém a sociálním systému. 

 Kapitoly z forenzní psychologie 

V pokračování kurzu se zaměříme na temnější stránky lidského chování 

a patologické jevy z pohledu forenzní psychologie. Probereme téma 

stalkingu a způsoby obrany proti němu, odhalíme podstatu domácího násilí 

i důvody, proč je tak těžké z násilného vztahu odejít. Nahlédneme 

do zákulisí organizovaného zločinu a jeho psychologických mechanismů 

a posvítíme si na techniky manipulace, které využívají kulty a sekty 

k ovládání svých členů. Součástí přednášek bude i prostor pro vaše dotazy 

a diskuze. 

Termín: 1x měsíčně (pondělí 14:30 hod.) 

Lektor: Mgr. Michaela Sazamová 

Kapacita: volná místa budou známa po zápisech pro stávající klienty  

Bezbariérový přístup, toaleta 

 Jak se vyznat ve světě zdraví a pomoci   NOVINKA 

Každý z nás se dříve či později ocitne v situaci, kdy řeší vlastní zdraví nebo 

potřebuje pomoci někomu blízkému. V kurzu si ukážeme, jak správně 

reagovat v krizových momentech – dozvíte se, kdy volat záchrannou službu 

a kdy naopak stačí návštěva praktického lékaře. Naučíte se rozpoznat 

příznaky závažných onemocnění a zjistíte, proč se vyplatí nepodceňovat 

prevenci. Získáte také přehled o tom, jak funguje zdravotnictví, sociální 

služby i pomoc lidem v nouzi, abyste se v celém systému dokázali snadno 

zorientovat. 

Termín: 1x měsíčně (středa 13:00 hod.) 

Lektor: Lada Brožová 



Kapacita: volná místa  

Bezbariérový přístup, toaleta 

 HISTORIE A MÍSTOPIS 

Obor je zaměřen na poznávání míst, osob a souvislostí, které formovaly naši 

historii i regionální kulturu. Společně se nahlédneme do historie Knihy knih, 

propleteme se labyrintem českých dějin, procestujeme zajímavé kouty světa 

prostřednictvím promítacího plátna a ponoříme se do fascinujících 

námořnických příběhů. 

 Bible a její historické pozadí      NOVINKA 

Současná evropská kultura i naše každodenní morální postoje se po staletí 

formovaly pod vlivem židovsko-křesťanské tradice. Klíč k porozumění 

těmto kořenům leží přímo v Bibli. V kurzu se společně podíváme 

na základní poznatky z biblické teologie i archeologie. Tyto historické 

souvislosti vám pomohou lépe porozumět nejen samotnému textu, 

ale i světu, ve kterém žijeme. Kurz je otevřený všem – ať už vás zajímá Bible 

jako zásadní součást našich dějin a kultury, nebo ji chcete číst s novým 

nadhledem a hlubším porozuměním. 

Termín: 1x měsíčně (středa 16:00 hod.) 

Lektor: doc. Michal Kaplánek, Th.D.  

Kapacita: volná místa  

Bezbariérový přístup, toaleta 

 Labyrintem českých dějin  

Historička Eva Němečková nás provede nejen historií českých zemí 

od období "Temna" do počátku 20. století, ale i různými aspekty 

společenského života společnosti oné doby. Kromě „suchých“ letopočtů, 

kterým se (bohužel) nevyhneme, se tedy podíváme i na společenské 

a kulturní souvislosti. 

Termín: 1x měsíčně (čtvrtek 16:00 hod.) 

Lektor: Mgr. Eva Němečková, Ph.D.  



Kapacita: volná místa budou známa po zápisech pro stávající klienty 

Bezbariérový přístup, toaleta 

 Toulky se Lvem 

Rádi cestujete a hledáte tipy pro svoje výlety, nebo už vás cestování 

zmáhá, ale přesto chcete poznávat nová místa? Ve spolupráci 

se Společností Lva z Rožmitálu, z.s. se můžete prostřednictvím fotografií, 

videí a poutavých vyprávění přednášejících seznámit s krásnými 

a zajímavými místy. Letos pokračujeme cestováním po světě. 

Termín: 1x měsíčně (úterý 9:00 hod.) 

Lektor: přednášející ze Společnosti Lva z Rožmitálu, z.s. 

Kapacita: volná místa budou známa po zápisech pro stávající klienty 

Bezbariérový přístup, toaleta 

 Život na vlnách moří a oceánů zas a znovu 

Námořník, milovník moře, spisovatel a nadšenec do historie a kultur cizích 

zemí Jiří Frank se s vámi v minulých semestrech podělil o své zážitky z cest 

po moři a ze života na lodi. Tentokrát se vrátí k povídání o slavných 

i méně známých námořnických příbězích, historických událostech, 

ale i o mořské fauně a floře tak, jak jste je dosud neznali. Uslyšíte příběhy, 

osudy i legendy postav, které na moři prožili lásku, dobrodružství 

i nebezpečí válek. Pozor, jedná se o opakování kurzu! 

Termín: 1x měsíčně (čtvrtek 9:00 hod.) 

Lektor: Jiří Frank 

Kapacita: volná místa budou známa po zápisech pro stávající klienty 

Bezbariérový přístup, toaleta 

 VĚDA A TECHNIKA 

Obor nabízí fascinující pohled na svět kolem nás prostřednictvím přírodních 

věd, moderní techniky i praktického poznávání. V kurzu ekologie si ukážeme, 

jak můžeme sami aktivně přispět k ochraně přírody a životního prostředí. 

V novém kurzu nahlédneme do zákulisí meteorologie, klimatologie 



i hydrologie a zjistíte, jak vzniká předpověď počasí. Tradičně oblíbené kurzy 

vás pak zavedou přímo do terénu – v plzeňské zoo nahlédnete do tajů říše 

zvířat a v rámci exkurzí objevitelé nahlédnou do provozu zajímavých lokalit, 

podniků a organizací v Plzni a okolí. 

 Ekologie a ochrana životního prostředí  

V pokračování kurzu se dostaneme k otázce: Co můžeme pro přírodu 

a naše životní prostředí udělat my sami? Podíváme se na fungování 

národních parků a chráněných krajinných oblastí v ČR a prozkoumáme, jak 

systém ochrany přírody u nás v praxi funguje. Zaměříme se však především 

na náš vlastní vliv – od dopadů našich každodenních voleb až po konkrétní 

možnosti, jak se aktivně zapojit. Seznámíte se s inspirativními programy 

pro veřejnost, činností neziskových organizací i s principy tzv. „občanské 

vědy“, díky které může k odbornému výzkumu a ochraně krajiny přispět 

opravdu každý z nás. Nad rámec kurzu (volitelně) se alespoň jednou 

vydáme do přírody. 

Termín: 1x měsíčně (pondělí 13:30 hod.) 

Lektor: Ing. Petr Pelikán 

Kapacita: volná místa budou známa po zápisech pro stávající klienty 

 Meteorologie a klimatologie (s kapkou hydrologie) NOVINKA 

Chcete vědět, jak vzniká předpověď počasí a co všechno dokážou zachytit 

meteorologické radary či družice? V kurzu zjistíte i to, jak fungují 

numerické modely a do jaké míry se na ně lze spolehnout. Odhalíte, jak se 

tvoří (nejen) nebezpečné bouřky a proč dochází k výkyvům počasí – 

od letních teplotních rekordů až po zimy bez sněhu. Chybět nebude ani 

pohled na vodu v krajině – konkrétně na to, jak se měří a modelují 

průtoky na vodních tocích. Světem moderní meteorologie, klimatologie 

i hydrologie vás provedou odborníci z plzeňské pobočky Českého 

hydrometeorologického ústavu. 

Termín: 1x měsíčně (úterý dopoledne) 

Lektor: Mgr. Jana Adamovská a další odborníci z plzeňské pobočky ČHMÚ 



Místo: Mezigenerační a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec, 

popř. terén 

Kapacita: volná místa  

 Výpravy za poznáním      NOVÁ SKUPINA 

Díky exkurzím zavítáme do různých organizací a podniků v Plzni a blízkém 

okolí. Můžete tak přímo u zdroje poznat, jak fungují, čím se zabývají 

nebo co vyrábějí a jak jsou prospěšné nebo čím jsou zajímavé. I tentokrát 

to bude pestré… 

Termín: 1x měsíčně (čtvrtek) 

Lektor: vždy odborník z navštívené organizace 

Kapacita: volná místa  

 Zoo jinak   

Máte rádi faunu a floru? Lákají vás perličky z říše zvířat? Chcete se nejen 

učit, ale i poznávat na vlastní oči? V tomto tématu máte možnost získat 

mnoho informací o zvířatech od těch nejpovolanějších, a to přímo 

v prostředí plzeňské zoo. Půjde o kombinaci přednášek s prohlídkami 

pavilónů.  

Termín: 1x měsíčně (pátek 9:15 hod.) 

Lektor: lektoři environmentálního centra Lüftnerka, Zoo a BZ Plzeň 

Místo: Zoologická a botanická zahrada Plzeň 

Kapacita: volná místa budou známa po zápisech pro stávající klienty 

 

Více informací ohledně Akademie třetího věku získáte na webových 

stránkách www.totemplzen.cz, nebo nás kontaktujte na e-mailové adrese 

totem@totemplzen.cz, popř. telefonicky na čísle 377 260 425, 736 489 754 

(Mgr. Jakub Kladiva) nebo 608 744 002 (Mgr. Michaela Rubášová). 

  

http://www.totemplzen.cz/
mailto:totem@totemplzen.cz


VIRTUÁLNÍ UNIVERZITA 3. VĚKU 

Objevujete nová témata a rozšiřujte si obzory díky studiu Virtuální univerzity 

3. věku, kterou bude nově od října otevírat naše pobočka TOTEM Nová 

Hospoda.  

Budeme se potkávat jednou za 14 dní a společně sledovat přednášky, plnit 

ukázkový test. Další studium je možné z domova nebo s podporou 

na pobočce. Prvním tématem pro podzimní semestr bude Genealogie – 

hledáme svoje předky. 

 Genealogie – hledáme svoje předky NOVINKA 

Komu je určeno:  

Termín: 1x 14 dnů (pondělí 9:00 hod.) 

Účastnický poplatek: 550 Kč / semestr  

Kapacita: volná místa  

Povinnosti posluchače: Účast na společné výuce (min. 70 %), vypracování 

testu ke každé přednášce a závěrečného testu, samostudium. 

Místo: TOTEM Nová Hospoda, Prostřední 48, Plzeň 

U koho získáte podrobné informace: Zuzana Kruppová, tel. 777 343 692, 

novahospoda@totemplzen.cz. 

 

 

 

 

 

 

Pozn.: Kompletní nabídka TOTEMových aktivit je k dispozici na webových 

stránkách www.totemplzen.cz nebo na požádání v papírové podobě 

v prostorách TOTEM, z.s., Kaznějovská 51, Plzeň. 


