Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec
pfipravilo pro své klienty na obdobi 2026/2027

Ucelené vzdelavaci programy

AKADEMIE TRETIHO VEKU

Uceleny vzdélavaci program zaméreny na ziskani novych informaci,
poznatkll a zazitkd, na rozvoj schopnosti a dovednosti, na aktivni vyuziti
volného casu a setkdvani se s lidmi stejnych zajma.

Akademie tretiho véku otevira témata v téchto studijnich oborech:

e Nauka o clovéku
e Historie a mistopis
e Véda a technika

Skolni rok 2026/2027 zahrnuje zimni semestr (zafi — leden) a letni semestr
(Unor — Cerven). V kazdém semestru probéhnou 4 setkani. Zapsat se mizete
do libovolného poctu studijnich obor( a kurzl, Skolné na 1 semestr /1 kurz
je 300 K¢&. Terminy jednotlivych kurz( budou upfesnény pfi zdpisech. Zapisy
do letniho semestru probéhnou v lednu / Unoru 2026.

Nékteré obory jsou VHODNE | PRO OSOBY S POHYBOVYM OMEZENiM!!!

. . v v v H MéStSk'
rojekt financné dlouhodobé podporuje obvod



% NAUKA O CLOVEKU

Obor nabizi pohled na Cclovéka z perspektivy psychologie, zdravi
a mezilidskych vztah(. Vénovat se budeme jak tématim forenzni psychologie
a lidského chovani v krizich, tak praktickym otdazkam péce o zdravi, prevence

a spravné orientace ve zdravotnickém a socidlnim systému.

e Kapitoly z forenzni psychologie

V pokracovani kurzu se zamérime na temnéjsi stranky lidského chovani
a patologické jevy z pohledu forenzni psychologie. Probereme téma
stalkingu a zpUsoby obrany proti nému, odhalime podstatu domaciho nasili
i davody, pro¢ je tak tézké z nasilného vztahu odejit. Nahlédneme
do zakulisi organizovaného zloCinu a jeho psychologickych mechanism
a posvitime si na techniky manipulace, které vyuzivaji kulty a sekty
k ovladani svych ¢len(. Soucasti prednasek bude i prostor pro vase dotazy
a diskuze.

Termin: 1x mési¢né (pondéli 14:30 hod.)

Lektor: Mgr. Michaela Sazamova

Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty
Bezbariérovy pristup, toaleta

e Jak se vyznat ve svété zdravi a pomoci NOVINKA

Kazdy z nas se dfive Ci pozdéji ocitne v situaci, kdy resi vlastni zdravi nebo
potfebuje pomoci nékomu blizkému. V kurzu si ukazeme, jak spravné
reagovat v krizovych momentech — dozvite se, kdy volat zachrannou sluzbu
a kdy naopak staci navstéva praktického l|ékare. Nauclite se rozpoznat
priznaky zavaznych onemocnéni a zjistite, pro¢ se vyplati nepodceriovat
prevenci. Ziskate také prehled o tom, jak funguje zdravotnictvi, socialni
sluzby i pomoc lidem v nouzi, abyste se v celém systému dokazali snadno
zorientovat.

Termin: 1x mési¢né (stfreda 13:00 hod.)
Lektor: Lada Brozova



Kapacita: volna mista
Bezbariérovy pristup, toaleta

¢ HISTORIE A MiSTOPIS

Obor je zaméren na poznavani mist, osob a souvislosti, které formovaly nasi
historii i regionalni kulturu. Spolecné se nahlédneme do historie Knihy knih,
propleteme se labyrintem Ceskych déjin, procestujeme zajimavé kouty svéta
prostfednictvim promitaciho platna a ponofime se do fascinujicich
namornickych pribéha.

e Bible a jeji historické pozadi NOVINKA

Soucasna evropska kultura i nase kazdodenni moralni postoje se po staleti
formovaly pod vlivem Zidovsko-krestanské tradice. Kli¢ k porozuméni
témto korfenlim lezi pfimo v Bibli. V kurzu se spole¢né podivame
na zakladni poznatky z biblické teologie iarcheologie. Tyto historické
souvislosti vam pomohou |épe porozumét nejen samotnému textu,
ale i svétu, ve kterém Zijeme. Kurz je otevieny vsem — at uZ vas zajima Bible
jako zasadni soucast nasSich déjin a kultury, nebo ji chcete Cist s novym
nadhledem a hlubsim porozumeénim.

Termin: 1x mési¢né (streda 16:00 hod.)
Lektor: doc. Michal Kaplanek, Th.D.
Kapacita: volna mista

Bezbariérovy pristup, toaleta

e Labyrintem ceskych déjin

Historicka Eva Némeckova nas provede nejen historii Ceskych zemi
od obdobi "Temna" do pocatku 20. stoleti, ale i rdznymi aspekty
spolecenského Zivota spolecnosti oné doby. Kromé ,suchych” letopoctq,
kterym se (bohuzel) nevyhneme, se tedy podivame i na spolecenské
a kulturni souvislosti.

Termin: 1x mési¢né (Ctvrtek 16:00 hod.)
Lektor: Mgr. Eva Némeckova, Ph.D.



Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty
Bezbariérovy pristup, toaleta

e Toulky se Lvem

Radi cestujete a hledate tipy pro svoje vylety, nebo uz vas cestovani
zmaha, alepresto chcete poznavat nova mista? Ve spolupraci
se Spolecnosti Lva z Rozmitdlu, z.s. se mlzete prostfednictvim fotografii,
videi apoutavych vypravéni prednasejicich seznamit skrasnymi
a zajimavymi misty. Letos pokracujeme cestovanim po svéte.

Termin: 1x mésic¢né (utery 9:00 hod.)

Lektor: prednasejici ze Spole¢nosti Lva z Rozmitalu, z.s.

Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty
Bezbariérovy pristup, toaleta

e Zivot na vinéch mo¥Fi a ocednii zas a znovu

Namornik, milovnik more, spisovatel a nadsenec do historie a kultur cizich
zemi Jiti Frank se s vami v minulych semestrech podélil o své zazitky z cest
po mofi a ze zZivota na lodi. Tentokrat se vrati k povidani o slavnych
iméné znamych namornickych pribézich, historickych udalostech,
ale i o morské fauné a flore tak, jak jste je dosud neznali. UslysSite pribéhy,
osudy i legendy postav, které na mori prozili lasku, dobrodruzstvi
i nebezpecdi valek. Pozor, jednd se o opakovadni kurzu!

Termin: 1x mési¢né (Ctvrtek 9:00 hod.)

Lektor: Jiti Frank

Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty
Bezbariérovy pristup, toaleta

< VEDA A TECHNIKA

Obor nabizi fascinujici pohled na svét kolem nas prostrednictvim prirodnich
veéd, moderni techniky i praktického poznavani. V kurzu ekologie si ukazeme,
jak mUZeme sami aktivné prispét k ochrané pfirody a Zivotniho prostredi.

V novém kurzu nahlédneme do zdakulisi meteorologie, klimatologie



i hydrologie a zjistite, jak vznika predpovéd pocasi. Tradicné oblibené kurzy
vas pak zavedou prfimo do terénu — v plzeriské zoo nahlédnete do taju fiSe
zvirat a v ramci exkurzi objevitelé nahlédnou do provozu zajimavych lokalit,

podnik( a organizaci v Plzni a okoli.

e Ekologie a ochrana zZivotniho prostredi

V pokracovani kurzu se dostaneme k otdzce: Co muzeme pro prirodu
a nase zivotni prostredi udélat my sami? Podivame se na fungovani
narodnich park( a chranénych krajinnych oblasti v CR a prozkoumame, jak
systém ochrany pfirody u nas v praxi funguje. Zamérime se vSak predevsim
na nas vlastni vliv — od dopadu nasich kazdodennich voleb az po konkrétni
moznosti, jak se aktivné zapojit. Seznamite se s inspirativnimi programy
pro verejnost, Cinnosti neziskovych organizaci i s principy tzv. ,obcanské
védy”“, diky které mlze k odbornému vyzkumu a ochrané krajiny prispét
opravdu kazdy z nas. Nad ramec kurzu (volitelné) se alespon jednou
vydame do prirody.

Termin: 1x mésic¢né (pondéli 13:30 hod.)
Lektor: Ing. Petr Pelikan
Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty

e Meteorologie a klimatologie (s kapkou hydrologie) NOVINKA

Chcete védeét, jak vznika predpovéd pocasi a co vSechno dokazou zachytit
meteorologické radary Ci druzice? V kurzu zjistite i to, jak funguiji
numerické modely a do jaké miry se na né Ize spolehnout. Odhalite, jak se
tvori (nejen) nebezpeéné bourky a pro¢ dochazi k vykyvim pocasi —
od letnich teplotnich rekord(l az po zimy bez snéhu. Chybét nebude ani
pohled na vodu v krajiné — konkrétné na to, jak se méri a modeluji
pratoky na vodnich tocich. Svétem moderni meteorologie, klimatologie
i hydrologie vas provedou odbornici z plzeriské pobocky Ceského
hydrometeorologického ustavu.

Termin: 1x mésic¢né (Utery dopoledne)
Lektor: Mgr. Jana Adamovska a daléi odbornici z plzefiské poboc¢ky CHMU



Misto: Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM Bolevec,
popr. terén
Kapacita: volna mista

e Vypravy za pozndnim NOVA SKUPINA

Diky exkurzim zavitdme do rGznych organizaci a podnik(i v Plzni a blizkém
okoli. MuUzete tak pfimo u zdroje poznat, jak funguji, ¢im se zabyvaji
nebo co vyrabéji a jak jsou prospésné nebo ¢im jsou zajimavé. | tentokrat
to bude pestré...

Termin: 1x mésicné (Ctvrtek)
Lektor: vidy odbornik z navstivené organizace
Kapacita: volna mista

e Zoo jinak

Mate radi faunu a floru? Lakaji vas perlicky z fiSe zvirat? Chcete se nejen
ucit, ale i poznavat na vlastni oCi? Vtomto tématu mate moznost ziskat
mnoho informaci o zvifatech od téch nejpovolangjSich, a to primo
v prostiedi plzeriské zoo. PUjde o kombinaci prednasek s prohlidkami
paviléna.

Termin: 1x mésicéné (patek 9:15 hod.)

Lektor: lektori environmentdlniho centra Liftnerka, Zoo a BZ Plzen

Misto: Zoologicka a botanicka zahrada Plzen

Kapacita: volna mista budou znama po zapisech pro stavajici klienty

Vice informaci ohledné Akademie tretiho véku ziskdte na webovych
strankach www.totemplzen.cz, nebo nas kontaktujte na e-mailové adrese
totem@totemplzen.cz, popr. telefonicky na Cisle 377 260 425, 736 489 754

(Mgr. Jakub Kladiva) nebo 608 744 002 (Mgr. Michaela Rubasova).


http://www.totemplzen.cz/
mailto:totem@totemplzen.cz

VIRTUALNI UNIVERZITA 3. VEKU

Objevujete nova témata a rozsirujte si obzory diky studiu Virtualni univerzity
3. véku, kterou bude nové od fijna otevirat nase pobocka TOTEM Nova
Hospoda.

Budeme se potkavat jednou za 14 dni a spolecné sledovat prednasky, plnit
ukazkovy test. DalsSi studium je mozné z domova nebo s podporou
na pobocce. Prvnim tématem pro podzimni semestr bude Genealogie —
hledame svoje predky.

e Genealogie — hledame svoje predky NOVINKA

Komu je urceno:

Termin: 1x 14 dn( (pondéli 9:00 hod.)

Uéastnicky poplatek: 550 K& / semestr

Kapacita: volna mista

Povinnosti posluchaée: Utast na spoleéné vyuce (min. 70 %), vypracovani
testu ke kazdé prednasce a zavérecného testu, samostudium.

Misto: TOTEM Nova Hospoda, Prostredni 48, Plzen

U koho ziskdte podrobné informace: Zuzana Kruppova, tel. 777 343 692,
novahospoda@totemplzen.cz.

Pozn.: Kompletni nabidka TOTEMovych aktivit je k dispozici na webovych
strankdch www.totemplzen.cz nebo na pozadani v papirové podobé
v prostorach TOTEM, z.s., Kaznéjovska 51, Plzen.



