
 

 

 

 

VOLNÁ MÍSTA 
v pravidelných TOTEMových aktivitách 2026/2027 po zápisech pro stávající 
klienty a po zápisech pro nové klienty a do nových aktivit ke dni 15. 9. 2026 

Pohybové aktivity 

 

Zdravotní cvičení pro veřejnost  
(čtvrtek 17:30–18:30 hod.)  

1 volné místo 

Pingpongový klub  
(úterý 8:00–11:00 hod.) 

volná místa 

 

Pro zdraví a na pohodu 

TOTEMové hůlkování AKTIV s Míšou Rubášovou 
(pondělí 9:30–11:30 hod.) 

volná místa 

TOTEMové hůlkování RELAX s Jakubem Kladivou 
(pondělí 14:00–16:00 hod.) 

2 volná místa 

TOTEMové hůlkování AKTIV s Jitkou Batkovou 
(středa 10:00–12:00 hod.) 

volná místa 

TOTEMové koloběžkování s Bohumilem Vřešťálem 

(úterý 14:00–16:00 hod.) 
1 volné místo 

 

Hudební aktivity 

Hudební klub Jamáček  
(pondělí 9:30–11:30 hod.) 

volná místa 

Hudební klub Seniorkapela 
(pátek 9:00–12:00 hod.) 

volná místa 

Hudební klub Old boy(s)  
(čtvrtek 7:30–9:30 hod.) 

nutná domluva 
s koordinátorem 

KOST – pěvecký sbor 
(středa 18:30–20:30 hod.) 

nutná domluva 
s koordinátorem 

Choroš 
(středa 20:30–21:30 hod.) 

nutná domluva 
s koordinátorem 



 

 

 

 

 

Tvořivé aktivity 

Kouzlo šití  
(sobota 9:00–12:00 hod.) 

1 volné místo 

 

Jazykové aktivity 

Angličtina ST 1 – Jana Majnerová 
(středa 9:00–10:30 hod.; 1x za 14 dní) 

nutná domluva 
s koordinátorem 

Angličtina ST 2 – Jana Majnerová 
(středa 11:00–12:30 hod.; 1x za 14 dní) 

nutná domluva 
s koordinátorem 

Konverzace AJ (středa) – Elisa a Jare 
(středa 9:45–10:45 hod.) 

1 volné místo 

Konverzace NJ (středa) – Elisa 
(středa 11:00–12:00 hod.) 

1 volné místo 

Konverzace NJ (čtvrtek) – Elisa 
(čtvrtek 10:30–11:30 hod.) 

2 volná místa 

Konverzace FJ – Věra Dvořáková 
(čtvrtek 10:30–11:30 hod.) 

volná místa 

Konverzace ŠJ (čtvrtek) – Jare  
(čtvrtek 13:15–14:15 hod.) 

5 volných míst 

 

Aktivity pro (pra)rodiče s dětmi (veřejnost) 

Mateřský klub Rozmarýnek 
(středa 9:15–11:15 hod.) 

nutná domluva 
s koordinátorem 



 

 

 

 

 

Ucelené vzdělávací programy – Akademie třetího věku 

Nauka o člověku 

Kapitoly z forenzní psychologie (pondělí 14:30 hod.) 

(lektor: Mgr. Michaela Sazamová) 
3 volná místa 

Jak se vyznat ve světě zdraví a pomoci (středa 13:00 hod.) 

(lektor: Lada Brožová) 
volná místa  
(nová skupina) 

Historie a místopis 

Toulky se Lvem (úterý 9:00 hod.) 

(lektoři ze Společnosti Lva z Rožmitálu) 
volná místa 

Bible a její historické pozadí (středa 16:00 hod.) 

(lektor: doc. Michal Kaplánek, Th.D.) 
volná místa  
(nová skupina) 

Život na vlnách moří a oceánů zas a znovu (čtvrtek 9:00 hod.) 

(lektor: Jiří Frank) 
volná místa 

Labyrintem českých dějin (čtvrtek 16:00 hod.) 

(lektor: Mgr. Eva Němečková, Ph.D.) 
volná místa 

Věda a technika 

Ekologie a ochrana životního prostředí (pondělí 13:30 hod.) 

(lektor: Ing. Petr Pelikán) 
1 volné místo 

Meteorologie a klimatologie… (úterý 9:00 hod.) 

(lektor: Mgr. Jana Adamovská a další odborníci z ČHMÚ Plzeň) 
volná místa  
(nová skupina) 

 

 


