VOLNA MISTA

v pravidelnych TOTEMovych aktivitach 2026/2027 po zapisech pro stavajici
klienty a po zapisech pro nové klienty a do novych aktivit ke dni 15. 9. 2026

Pohybové aktivity

Zdravotni cviceni pro verejnost
(Ctvrtek 17:30-18:30 hod.)

1 volné misto

Pingpongovy klub

volna mista
(utery 8:00-11:00 hod.)
Pro zdravi a na pohodu
TOTEMové hulkovani AKTIV s Misou Rubagovou ,
volna mista

(pondéli 9:30-11:30 hod.)

TOTEMové hilkovani RELAX s Jakubem Kladivou
(pondéli 14:00-16:00 hod.)

2 volna mista

TOTEMové hulkovani AKTIV s Jitkou Batkovou
(stfreda 10:00-12:00 hod.)

volna mista

TOTEMové kolobézkovani s Bohumilem Viedtalem
(Gtery 14:00-16:00 hod.)

1 volné misto

Hudebni aktivity
Hudebni klub Jamacek .,
. volna mista
(pondéli 9:30-11:30 hod.)
Hudebni klub Seniorkapela —
volna mista

(patek 9:00-12:00 hod.)

Hudebni klub Old boy(s)
(¢tvrtek 7:30-9:30 hod.)

nutnd domluva
s koordinatorem

KOST — pévecky sbor
(streda 18:30—-20:30 hod.)

nutnd domluva
s koordinatorem

Choros
(stfeda 20:30-21:30 hod.)

nutna domluva
s koordinatorem




Tvorivé aktivity

Kouzlo Siti
(sobota 9:00-12:00 hod.)

1 volné misto

Jazykové aktivity

Angli¢tina ST 1 — Jana Majnerova
(stfeda 9:00—10:30 hod.; 1x za 14 dni)

nutna domluva
s koordinatorem

Angli¢tina ST 2 — Jana Majnerova
(stfeda 11:00-12:30 hod.; 1x za 14 dni)

nutnd domluva
s koordinatorem

Konverzace AJ (stfeda) — Elisa a Jare
(streda 9:45-10:45 hod.)

1 volné misto

Konverzace NJ (stfeda) — Elisa
(stfreda 11:00—12:00 hod.)

1 volné misto

Konverzace NJ (Ctvrtek) — Elisa
(&tvrtek 10:30-11:30 hod.)

2 volna mista

Konverzace FJ — Véra Dvordkova
(&tvrtek 10:30-11:30 hod.)

volna mista

Konverzace SJ (¢tvrtek) — Jare
(Ctvrtek 13:15-14:15 hod.)

5 volnych mist

Aktivity pro (pra)rodice s détmi (verejnost)

Matersky klub Rozmarynek
(stfeda 9:15-11:15 hod.)

nutna domluva
s koordinatorem




Ucelené vzdélavaci programy — Akademie tretiho véku

Nauka o clovéku

Kapitoly z forenzni psychologie (pondéli 14:30 hod.)
(lektor: Mgr. Michaela Sazamovad)

3 volna mista

Jak se vyznat ve svété zdravi a pomoci (stfeda 13:00 hod.)
(lektor: Lada BroZova)

volna mista
(nova skupina)

Historie a mistopis

Toulky se Lvem (utery 9:00 hod.)
(lektori ze Spolecnosti Lva z RoZmitdlu)

volnd mista

Bible a jeji historické pozadi (stfeda 16:00 hod.)
(lektor: doc. Michal Kapldnek, Th.D.)

volnd mista
(nova skupina)

Zivot na vindch mofi a ocednt zas a znovu (&tvrtek 9:00 hod.)
(lektor: Jifi Frank)

volna mista

Labyrintem Ceskych déjin (&tvrtek 16:00 hod.)
(lektor: Mgr. Eva Némeckovd, Ph.D.)

volna mista

Véda a technika

Ekologie a ochrana Zivotniho prostredi (pondéli 13:30 hod.)
(lektor: Ing. Petr Pelikdn)

1 volné misto

Meteorologie a klimatologie... (4tery 9:00 hod.)
(lektor: Mgr. Jana Adamovskd a dalsi odbornici z CHMU Plzeri)

volna mista
(nova skupina)




